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Short | Epidemiology and public health.
Description

Profesores | PROFESORES RESPONSABLES:
Prof. José Pedro Novalbos Ruiz
Prof. Manuel J. Costa Alonso
PROFESORES DISPONIBLES

Prof. Juan Antonio Zafra Mezcua
Prof. José Pedro Novalbos Ruiz
Prof. Manuel Jaime Costa Alonso

Objetivos | 1- Dotar al estudiante Ciencias Ambientales
de conocimientos, habilidades y las
actitudes bésicas necesarias para enfrentarse
a los problemas de Salud Publica

més prevalentes en nuestro medio en relacidn
con sus causas, epidemiologia,

mecanismos patogénicos, prevencidén y control
de la enfermedad.

2. Instruir al alumno en el concepto de
Salud-Enfermedad y los factores
condicionantes de la salud.

3. Identificacién y andlisis de los factores
de riesgo de naturaleza, fisica,

quimica y bioldgica que pueden afectar al
hombre y a su entorno.

4. Ampliar los conocimientos sobre estudios
de epidemiologia clinica, con

especial énfasis en los orientados a resolver
problemas concretos en salud

ambiental.

5. Conocer los principios béasicos de la
epidemiologia y prevencidén de las
enfermedades transmisibles.

6. Reconocer los riesgos principales
derivados de los estilos de vida en los
paises desarrollados, su trascendencia y las
medidas preventivas para su control.

7. Reconocer los riesgos principales
derivados de los factores ambientales y
laborales, y su prevencién.

8. Conocer las distintas técnicas preventivas
destinadas a disminuir los riesgos

del macro y microambiente donde se
desarrollan las actividades humanas.
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9. Fomentar la Educacidén Sanitaria y la
promocién de la salud en el alumno.

Programa UNIDAD DIDACTICA 1. Concepto y metodologia
general.

Tema 1. Concepto de salud y enfermedad,

medicina preventiva y salud publica.
Determinantes de salud.

Tema 2. Demografia estdtica y dindmica.
Fuentes de informacién demogréafica.

Tema 3. Introduccién a la epidemiologia.

Método epidemioldgico. Causalidad.

Tema 4. Medicién de la salud-enfermedad en la
comunidad. Indicadores sanitarios.
Fuentes de informacién sanitaria.

Tema 5. Medidas de asociacidén e impacto.
Tema 6. Estrategias generales de
investigacién en epidemiologia. Sesgos.

Niveles

de evidencia.

UNIDAD DIDACTICA 2. Epidemiologia y
prevencién de las enfermedades transmisibles.

Tema 7. Epidemiologia general de las
enfermedades transmisibles.

Tema 8. Profilaxis de exposicidén. Barreras
fisicas y quimicas contra la

infecciédn.

Tema 9. Profilaxis de disposicién.
Inmunizaciones preventivas.
Inmunoprofilaxis.

Quimioprofilaxis.

Tema 10. Epidemiologia y prevencién de las
enfermedades de transmisién hidrica y
alimentaria. Toxiinfecciones alimentarias.
Tema 11. Epidemiologia y control de las
enfermedades de transmisidén aérea o
diseminacién por gotitas. Patologias
respiratorias de elevada incidencia y
entidad singular.

Tema 12. Enfermedades de transmisién por
contagio directo. ETS. SIDA. Hepatitis
By C.

Tema 13. Estudio general de las zoonosis
transmisibles. Enfermedades

transmitidas por artrdpodos.

UNIDAD DIDACTICA 3. Epidemiologia y
prevencién de las enfermedades no
transmisibles.

Tema 14. Epidemiologia general de las
enfermedades no transmisibles. Conceptos

de promocién de salud y prevenciédn de
enfermedad. Educacién sanitaria.

Tema 15. Epidemiologia y medicina preventiva
de las enfermedades

cardiovasculares.

Tema 16. Epidemiologia y medicina preventiva
del céncer.

Tema 17. Epidemiologia y medicina preventiva
de los accidentes laborales,

domésticos y de trafico.

Tema 18. Epidemiologia y medicina preventiva
de las enfermedades respiratorias

crénicas.

Tema 19. Drogodependencias y salud. Alcohol y
salud. Tabaco y salud.

UNIDAD DIDACTICA 4. Factores ambientales en
relacién con la Salud Publica.

Tema 20. Ecologia y salud publica.
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Contaminacién del medio ambiente. Urbanismo y
salud.

Tema 21. Contaminacién atmosférica y su
importancia en salud publica.

Tema 22. El1 agua en la naturaleza.
Importancia del agua en salud publica.
Contaminacién del agua y repercusidén sobre la
salud.

Tema 23. Aguas residuales y contaminacién de
aguas marinas y continentales.

Tema 24. Residuos sdélidos e industriales,
repercusiones sobre la salud humana.

Tema 25. Problemas sanitarios de los
contaminantes fisicos. Radiaciones. Ruidos.
Vibraciones.

Tema 26. Alimentacidén y Salud Publica.
Encuestas de alimentacién y nutricién.

Tema 27. Seguridad alimentaria.

Tema 28. Riesgos laborales y su prevencidn.

UNIDAD DIDACTICA 5. Organizacidén y
Planificacién sanitaria.

Tema 29. Organismos internacionales en
relacién con la salud. Sistema Sanitario
Espafiol.

Tema 30. Planificacién sanitaria.

Actividades | PRACTICAS DE EPIDEMIOLOGIA

1. Medidas de frecuencia en demografia y
epidemiologia: Razdén, proporcidén y

tasas. Incidencia, calculo de tasas y
riesgos; Prevalencia de punto y de

periodo; Relacidén entre incidencia y
prevalencia. (2 horas)

2. Ajuste de tasas: método directo e
indirecto.

3. Estudios de casos y controles: calculo de
odds ratio y fracciones etioldgicas.

4. Estudios de cohortes: calculo del riesgo
relativo, atribuible y fracciones
etioldégicas. (2 horas)

TALLERES / SEMINARIOS / PRACTICAS DE
LABORATORIO

1. Actividades preventivas y de educacidén
sanitaria. Drogodependencias, alcohol,
tabaco. Céancer.

2. Alimentacidén. Calculo de dietas.

3. Salud Laboral: aspectos epidemioldgicos en
salud laboral. TLVs y VLA-ED.

Practicas de laboratorio.

TRABAJO TUTORIZADO: Factores medioambientales
y su repercusidén sobre la salud.

Se trata de que el alumno fije los
conocimientos aprendidos en las lecciones
tedricas en el andlisis e interpretacién de
los efectos para la salud de

factores medioambientales. El1 alumno
realizard un ensayo escrito sobre los

efectos sobre la salud de un contaminante
fisico, quimico o bioldgico. Las

actividades que se desarrollaran son:
bisqueda bibliografica y orientacién al
alumno, revisidén critica del borrador, y
andlisis del documento final.

Para el seguimiento del trabajo individual se
utilizara la infraestructura Web

de la Universidad.

Metodologia | Los contenidos del programa tedrico se
impartirdn mediante exposicidén en clase
de 50 minutos de duracién, al inicio de cada
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clase se establecen los objetivos
especificos de la unidad. Se estimulara
intencionadamente la participacidén del
alumno, a través de un dialogo y preguntas
sobre dificultades encontradas. Los
contenidos del curso y materiales didéacticos
podréan obtenerse a traves del web

de la Universidad.

Las enseflanzas prdacticas se desarrollaréan a
través de la realizacidén de sesiones
préacticas de epidemiologia (4) y seminarios
(3), en grupos reducidos de alumnos

(25-30 alumnos) y con una duracién aproximada
de 2 horas. La asistencia a estas

sesiones practicas es obligatoria. Se
requiere el uso del aula informatica y el
trabajo con grupos mas reducidos de alumnos
(4-5) para el trabajo tutorizado.

Criterios y | La evaluaci6n de certificacidén se llevara a
sistemas de cabo mediante un examen tipo test
con respuestas de eleccidén multiple y/o
preguntas cortas y la resolucidén de
problemas practicos que cubriran los
objetivos del programa. Las convocatorias
de exémenes ordinarios y extraordinarios son
establecidas por el Centro.
Los seminarios y el trabajo tutorizado se
evaluaran de forma continuada por los
profesores asignados durante el curso y que
deberdn emitir un informe individual
de sus observaciones para la evaluacidn
final.
Es imprescindible superar ambas evaluaciones
(programa tedrico y actividades
practicas) para aprobar la asignatura.
En la valoracién global de la asignatura, el
programa tedrico tendrd una
contribucién del 80 $ y el programa practico
del 20 %.

evaluacion

Recursos | - Ahlbom A, Norell S. Fundamentos de

Nbﬁogréﬁcos Epidemiologia. 5% Ed. Madrid: Siglo XXI
Editores; 2000.

- Argimén Palléds JM, Jiménez Villa J. Métodos
de Investigacidén Clinica y
Epidemioldégica. 22 ed. Madrid: Ediciones
Harcourt; 2000
- Del Rey J, Herruzo R, Rodriguez F.
Fundamentos de Epidemiologia Clinica. 1%
Ed. Madrid: Sintesis; 1996.
- Hulley SB, Cummings SR. Disefio de la
investigacién clinica: un enfoque
epidemioldégico. (versidn espafiola: Sanz-
Carreras F, Porta-Serra M). Barcelona:
Harcourt Brace. 1997.
- Jenicek M. Epidemiologia. La ldégica de la
medicina moderna. Barcelona: Masson;
1996.
- Lilienfield AM, Lilienfield DE. Foundations
of epidemiology. New York: Oxford
university Press, 1994.
- MacMahon B. Trichopoulos D. Epidemiologia.
22 Ed. Madrid: Marban; 2000.
- Martinez Navarro F, Antd JM, Castellanos
PL, Gili M, Marset P, Navarro V.
Salud Publica. Madrid: McGraw-Hill [
Interamericana de Espafia, S.A.U. 1998.
- Piédrola Gil G et al. Medicina Preventiva y
Salud Piblica. 10%ed. Barcelona:
Masson, 2001.
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El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.
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