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DECEGEMENION C131 - PSICOLOGIA

© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

- Nivel de idioma: El alumnado debe dominar el uso hablado y escrito del esparol (basic
Spanish language skills). Se recomienda al alumnado Erasmus tener el nivel B1 de espafiol.

Caracter presencial de la asignatura: La asistencia a clase es obligatoria. Tanto a las clases
tedricas como practicas.

- Cdédigo ético: Las conductas de plagio en las actividades tedricas y practicas son éticamente
reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad
universitaria estan fuera del codigo ético de esta asignatura.
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Recomendaciones

- Seria recomendable que el alumnado se preparase para las pruebas de acreditacion de un

nivel de idiomas B1 respecto a una segunda lengua.

- Esta asignatura utilizar4 herramientas online o procedimientos computerizados para la
realizacién de actividades, por lo que se recomienda al alumnado que desarrolle su capacidad

de manejo de este tipo de herramientas.

- Se recomienda al alumnado participar en las actividades de innovacion docente que se

puedan plantear a lo largo del curso.

- Se recomienda al alumnado que participe en el programa de formacién complementaria, asi
como en el de Apoyo al Aprendizaje desarrollado por el Servicio de Atencién Psicolégica y

Psicopedagdgica de la UCA, cuya informacion puede consultar en http://www.uca.es/sap/

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Id. Resultados

1.

Conocer los postulados e implicaciones del modelo biopsicosocial en la concepcion integral
de la salud.

Analizar y comprender las principales aportaciones de la Psicologia Social a la Psicologia de
la Salud,asi como sus principales modelos y teorias explicativas de origen psicosocial.

Estudiar las interacciones implicadas en el proceso salud/enfermedad

Analizar y conocer los diversos ambitos de actuacion profesional en el campo de la
psicologia social de la salud

Conocer las principales estrategias psicosociales destinadas a la promocién de la salud y/ o
a la prevencion de enfermedades.

Conocer y comprender la relevancia de las redes de apoyo social en nuestra salud, asi
como la necesidad de cuidar de los cuidadores.
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Id. Resultados

7.

Analizar las diferentes posibilidades de intervencion psicosocial que brindan los servicios de
salud.

Identificar y analizar los factores de riesgo de tipo social vinculados al ejercicio profesional

COMPETENCIAS

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Id.
CB1

Competencia Tipo

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender | BASICA
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o | BASICA
vocacién de una forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de

su area de estudio

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos | BASICA
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)

para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y | BASICA
soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de | BASICA
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia
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Id. Competencia

CE10

Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas

individuales, los procesos grupales y los organizacionales.

Tipo
ESPECIFICA

CE12

Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencion
basico en funciéon del propésito de la misma (prevencién, tratamiento,
rehabilitacion, insercién, acompafnamiento) en los diferentes contextos.

ESPECIFICA

CE14

Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios en funcion
de los diferentes contextos, ser capaz de utilizar estrategias y técnicas
para involucrar en la intervencién a los destinatarios, y saber
proporcionar retroalimentacion a los mismos de forma adecuada y
precisa.

ESPECIFICA

CE2

Ser capaz de identificar los distintos modelos teéricos que explican los
procesos psicologicos, discriminando sus funciones, caracteristicas y
limitaciones.

ESPECIFICA

CE6

Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades
psicolégicas individuales, grupales e intergrupales.

ESPECIFICA

CE7

Ser capaz de interpretar al ser humano en su dimensiéon biologica,
antropoldgica, histérica, social y cultural.

ESPECIFICA

CE9

Saber describir y medir los procesos de interaccion, la dinamica de los
grupos, la estructura grupal, intergrupal, organizacional e
interorganizacional, asi como los principios de su funcionamiento.

ESPECIFICA

CG1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer
conocimientos que definen a la Psicologia como
disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de
aplicacion,

en un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

y comprender

GENERAL

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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Id. Competencia Tipo
CG2 Que los estudiantes sepan aplicar sus GENERAL
conocimientos a su trabajo en el ambito de la Psicologia; esto es, que
estén
capacitados para el desempenfo profesional y posean las competencias
que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio
CG3 Que los estudiantes tengan la capacidad de GENERAL
reunir e interpretar datos relevantes (dentro del ambito de la Psicologia)
para
emitir juicios fundamentados en criterios sociales, cientificos y éticos,
sobre
problemas y situaciones de indole psicoldgica
CG4 Que los estudiantes puedan transmitir GENERAL
informacién, ideas, problemas y soluciones relacionadas con la
Psicologia a un publico tanto especializado
como no especializado.
CG5 Que los estudiantes hayan desarrollado GENERAL
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores, en el ambito de la Psicologia, con un alto grado de
autonomia
CG6 Gestion de los procesos de comunicacion GENERAL
e informacion. Desarrollo de competencias instrumentales para una
interaccion y comunicacion eficaces a través de distintos medios y con
distinto tipo de interlocutores, asi como para un uso adecuado de las
herramientas que permiten la comunicacién y la gestion de la
informacién mediada por tecnologias. A) Saber proporcionar
retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa. B)
Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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Id. Competencia

CcG7 Compromiso ético, especialmente relacionado con la deontologia
profesional. El tratamiento y funcionamiento ético individual es un valor
indiscutible para la construccion de sociedades mas justas y
comprometidas. La universidad puede fomentar actitudes y valores
éticos, especialmente vinculados a un desempeno profesional ético. Asi
a través del Grado en Psicologia, la UCA promueve el conocer y
ajustarse a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia.

Tipo
GENERAL

Q CONTENIDOS

BLOQUE 1. INTRODUCCION HISTORICA, CONCEPTUAL Y MODELOS

Tema 1. Aproximacion histérica a la psicologia social de la salud.

Tema 2. Marco conceptual de la psicologia social de la salud.

Tema 3. La salud desde la perspectiva de género y la salud de las mujeres.
Tema 4. Evaluacion e intervencién en psicologia social de la salud.

BLOQUE 2. COMPORTAMIENTOS RELEVANTES PARA LA SALUD

Tema 5. Promocioén de la salud y prevencién de la enfermedad.
Tema 6. La conducta de salud y la conducta de enfermedad.
Tema 7. Apoyo social y salud.

Tema 8. Estrés psicosocial y enfermedad.

BLOQUE 3. AMBITOS DE ACTUACION

Tema 9. Manejo de la enfermedad cronica.

Tema 10. Dolor crénico. Una aproximacién desde la perspectiva psicologica.
Tema 11. Factores psicolégicos del cancer: factores de riesgo y afrontamiento.
Tema 12. Psicologia de la salud ocupacional y género.

Tema 13. Los cuidados en salud: cuidadoras/es formales e informales.

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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SISTEMA DE EVALUACION

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Criterios generales de evaluacion

- La asistencia a las clases es obligatoria, dado que ni el aprendizaje consolidado de
habilidades ni su comprobacién son posibles sin ella.

- El alumnado cuyas faltas de asistencia superen el 20% de las horas presenciales totales
tendra derecho a realizar el examen, pero perdera la posibilidad de que se le evallen las
restantes actividades descritas en el procedimiento de evaluacion.

Procedimiento de calificacion

Para la calificacion total de la asignatura se tendra en cuenta la siguiente ponderaciéon de
calificaciones:

1.Informacion del alumnado : Autoevaluacion a través de cuestionario oral o escrito 5%

2. Observacion directa de la participacion, asistencia activa

a las clases e implicacién en la asignatura (5% de la calificacién de la calificacion total).

3. Trabajos individuales: analisis de experiencias, resolucién de problemas, lecturas y
documentos elaborados durante el curso (15% de la calificacion total)

4. Trabajos grupales: analisis de experiencias, resolucion de problemas, lecturas y documentos
elaborados durante el curso (15% de la calificacién total)

5. Exposiciones realizadas en el aula: 5%

6. Examen final (tipo test, opcién mudltiple) de los contenidos teérico/practicos (60% de la
calificacion total de la asignatura). Para considerar aprobado el examen sera necesario
responder correctamente el 70% de las preguntas.Tener aprobado el examen final es
condicién indispensable para poder ponderar su valor con la calificacién obtenida en las
practicas en la calificacién global.

- Para superar la asignatura es necesario aprobar la parte teérica y la parte practica.

- En caso de no superar la asignatura en una convocatoria, la evaluacién de la asignatura en la
siguiente convocatoria del mismo curso se basara en:

(a) En caso de suspenso de la parte tedrica: superacion del examen escrito, manteniéndose la
misma ponderacién con el resto de actividades realizadas.

(b) En caso de suspenso de la parte practica: realizacién y superacién de aquéllas practicas
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que no se hayan realizado o se hayan suspendido.

- Podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacién de las actividades
presenciales de una asignatura el alumnado que se encuentre repitiendo dicha asignatura

(segunda matricula o sucesivas) o que hubiera cursado otra analoga perteneciente a planes de
estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que la alumna o el alumno opte por realizar de nuevo las
practicas se entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara
obligada/o a los mismos requisitos de asistencia y examen que el alumnado de nuevo acceso.

- Como excepcion:

A partir de la 2° convocatoria de examen se dara la posibilidad de hacer una evaluacién
global.
La posibilidad de que el alumnado pueda solicitar que el examen sea oral siempre y cuando el
profesor lo autorice.

Segun el Reglamento vigente por el que se regula el régimen de evaluacién de los alumnos
de la Universidad de Cadiz".
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Procedimientos de evaluacion

Medios, técnicas e

Tarea/Actividades .
instrumentos

Evaluacion de la asistencia a clase Administracion de un
documento de recogida
de firmas

Realizacion de actividades practicas individuales o grupales sobre los | Observacién. Escalas
contenidos tedricos desarrollados en clase. Participacion activa por | de evaluacion.
parte del alumno.

Realizacion de prueba final Test. Prueba Objetiva.
Eleccion Mdltiple

Realizacion y/o Exposicion de Trabajo Grupal. Observacion.  Escalas
de evaluacion.

Informacion del alumnado. Autoevaluacion a través
de cuestionario oral o
escrito.
0al
<% PROFESORADO

Profesorado Categoria Coordinador

MARCHENA DOMINGUEZ, ANA MARIA PROFESOR ASOCIADO No

= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle
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Actividad Horas Detalle

01 Teoria 32 El contenido tedrico del programa se desarrollara a través de
clases presenciales de tipo magistral y estudios de caso. Para
apoyar el desarrollo de la asignatura se emplearan medios
audiovisuales y material bibliogréfico disponible en la
plataforma de la asignatura y en copisteria. Se promovera el
trabajo en pequefos grupos sobre aspectos relacionados con
los contenidos tedricos, teniendo que asistir a las sesiones
obligatorias de seguimiento de las actividades. Se fomentara la
participacion por parte del alumnado, asi como la bdsqueda de
informacién a través de referencias bibliograficas que amplien
los conocimientos, alentando a la utilizacién de la biblioteca
universitaria, bases de datos e internet y la utilizacion de la
plataforma de la asignatura para profundizar en los conceptos
abordados y desarrollar los estudios de casos.

02 Practicas, 16 El contenido practico del programa se desarrollara en aula. El
seminarios y alumnado trabajara por grupos y/ individualmente siguiendo la
problemas metodologia del estudio de casos, elaboracién de proyectos,

preparacién de seminarios con el objetivo de integrar y aplicar
los contenidos tedricos de la asignatura. La profesora tendra la
funcién de coordinar y tutorizar las actividades realizadas.

10 Actividades 90 - Modalidad Organizativa: Estudio y trabajo
formativas no individual/autbnomo. Estudio y trabajo en grupo.

resenciales 5 . . .
P - Métodos de ensefnanza-aprendizaje: Aprendizaje basado en

estudios de caso. Aprendizaje orientado a proyectos.
Aprendizaje cooperativo

11 Actividades 5 Tutorias Profesor-alumno/a: Sesiones de interaccion y actividad
formativas de tutorias del profesorado con el alumno o la alumna, o con los grupos de
trabajo para la resoluciéon de dudas o aclaraciones.

12 Actividades de 4 Realizacion de Prueba Final Objetiva tipo Test de Eleccion
evaluacién Multiple. Realizacion de trabajos en grupo (trabajos, role-
playing, exposiciones, etc).
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Actividad Horas Detalle

13 Otras actividades 3 Participacion en las actividades de formacion complementaria
desarrolladas en el grado por la Coordinacién de Titulacion y el
Equipo de Orientacién del Centro, asi como por el SAP de la
UCA www.uca.es/sap/

Participacion en la actividades de innovacion docente que se
puedan plantear.

& BIBLIOGRAFIA
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SALUD. Revista de Psicologia Social Aplicada, 1 (1), 41-50.

Ledn, J.M.; Medina, S.; Barriga, S.; Ballesteros, A.; Herrera, |. (2004). PSICOLOGIA DE LASALUD Y
DE LA CALIDAD DE VIDA. Barcelona: UOC

Martinez Benlloch, I. (s.f.). Actualizacion de conceptos en perspectiva de género. Universidad de
Valencia.

COMENTARIOS

La asignatura se rige por criterios cientificos y también por la flexibilidad que necesita el
entorno académico. Por lo tanto pueden darse cambios en cuanto a su organizacion de
acuerdo con los procesos de decision de los diferentes estamentos académicos.

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacién
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, segin los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan

MECANISMOS DE CONTROL

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

(1) Se hara una evaluacién por parte del profesorado de los resultados y procesos a través de
los indices de consecucién de los resultados de aprendizaje esperados, asi como a través de
la informacién individual y grupal aportada directamente por el alumnado.

(2)Asistencia obligatoria al 80% de las sesiones presenciales, con controles de asistencia
aleatorios tanto a las sesiones practicas como tedricas.

(3) Encuesta de satisfaccion con la docencia gestionadas por la Unidad de Calidad.
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El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

Y UC

Universidad
de Cadiz

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

En aplicacién de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocién de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estara haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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