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Requisitos

- Nivel de idioma: El alumno/a debe conocer el uso hablado y escrito del espanol. Se
recomienda al alumnado Erasmus tengan un nivel B1 de espafiol.

- Caracter presencial de la asignatura. La asistencia a clase es obligatoria. Tanto a las clases
tedricas como practicas.

- Codigo ético: las conductas de "plagio" en las actividades teéricas y practicas son éticamente
reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad
universitaria estan fuera del codigo ético de esta asignatura.
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Recomendaciones

Seria recomendable que el alumno/a se acreditara en un nivel de idiomas B1 respecto a una
segunda lengua.

Se recomienda recordar contenidos de filosofia, biologia o estadistica propios de otras
asignaturas u otros niveles de estudio anteriores.

Esta asignatura podria utilizar herramientas on line o procedimientos computerizados para
presentacion de trabajos, por lo que se recomienda al alumno/a que maneje este tipo de
herramientas.

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacion
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, segun los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE
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Id. Resultados

1. Identificar y describir los principales problemas que definen el objeto de la Psicologia de la
Personalidad como disciplina especifica.

2. Conocer los métodos de investigacion propios de las diferentes tradiciones en Psicologia de
la Personalidad.

3. Conocer, describir y comparar con sentido critico los supuestos basicos subyacentes a los
diferentes modelos y teorias sobre la personalidad.

4, Conocer y analizar las teorias de la personalidad mas representativas de cada modelo
general,valorando sus limitaciones y aportaciones mas destacadas.

5. Situar los diferentes modelos y teorias de la personalidad en su perspectiva histérica,
valorando el estado actual de cada uno de ellos.

6. Identificar las interacciones de la personalidad con otras variables y procesos psicoldgicos,
analizando las aportaciones de la Psicologia de la Personalidad a su estudio, evaluacion y
tratamiento.
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Resultados

Identificar y describir las estrategias de evaluacion y tratamiento méas relevantes derivadas

de los principales modelos en Psicologia de la Personalidad.

COMPETENCIAS

Id.
CB1

Competencia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

Tipo
BASICA

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacién de una forma profesional y posean las

competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de

su area de estudio

BASICA

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)

para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

BASICA

CB4

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

BASICA

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

BASICA

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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Id. Competencia Tipo

CE1 Ser capaz de describir, reconocer e interpretar adecuadamente los | ESPECIFICA
conceptos cientificos y las leyes basicas de los distintos procesos
psicologicos, tanto en el ambito de la normalidad como de lo
psicopatologico.

CE17 | Conocer distintos métodos de evaluacién y psicodiagndstico en los | ESPECIFICA
distintos ambitos de la Psicologia, y ser capaz de describir y medir
variables y procesos cognitivos, emocionales, psicobiolégicos y
conductuales, asi como obtener datos relevantes para la evaluacién de
las intervenciones.

CE19 | Saber elegir las estrategias de recogida de informacién para obtener | ESPECIFICA
indicadores de efectividad, eficacia y eficiencia

CE2 Ser capaz de identificar los distintos modelos tedricos que explican los ESPECIFICA
procesos psicoldgicos, discriminando sus funciones, caracteristicas y
limitaciones.

CE6 Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades | ESPECIFICA
psicoldgicas individuales, grupales e intergrupales.

CG1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender | GENERAL
conocimientos que definen a la Psicologia como
disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de
aplicacion,
en un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CG2 Que los estudiantes sepan aplicar sus GENERAL
conocimientos a su trabajo en el ambito de la Psicologia; esto es, que
estén
capacitados para el desempenfo profesional y posean las competencias
que
suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y
la resolucién de problemas dentro de su area de estudio
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Id. Competencia Tipo

CG3 Que los estudiantes tengan la capacidad de GENERAL
reunir e interpretar datos relevantes (dentro del ambito de la Psicologia)
para
emitir juicios fundamentados en criterios sociales, cientificos y éticos,
sobre
problemas y situaciones de indole psicolégica

CG4 Que los estudiantes puedan transmitir GENERAL
informacién, ideas, problemas y soluciones relacionadas con la
Psicologia a un publico tanto especializado
como no especializado.

CG5 Que los estudiantes hayan desarrollado GENERAL
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores, en el ambito de la Psicologia, con un alto grado de
autonomia

CG6 Gestion de los procesos de comunicacion GENERAL
e informacion. Desarrollo de competencias instrumentales para una
interaccion y comunicacién eficaces a través de distintos medios y con
distinto tipo de interlocutores, asi como para un uso adecuado de las
herramientas que permiten la comunicacion y la gestion de la
informacién mediada por tecnologias. A) Saber proporcionar
retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa. B)
Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

CcG7 Compromiso ético, especialmente relacionado con la deontologia | GENERAL
profesional. El tratamiento y funcionamiento ético individual es un valor
indiscutible para la construccion de sociedades mas justas y
comprometidas. La universidad puede fomentar actitudes y valores
éticos, especialmente vinculados a un desempenfo profesional ético. Asi
a través del Grado en Psicologia, la UCA promueve el conocer y
ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Q CONTENIDOS
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BLOQUE |. FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS EN PSICOLOGIA DE LA
PERSONALIDAD

Fundamentos tedricos de la Psicologia de la personalidad

Investigacion en Psicologia de la Personalidad

Estabilidad, consistencia y cambio en la conducta

BLOQUE II. ENFOQUES TEORICOS EN PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

Modelos psicobiol6gicos

Modelos psicodinamicos

Las teorias de rasgo

Los enfoques cognitivos

Los enfoques motivacionales

BLOQUE Ill. APROXIMACIONES Y APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA DE LA
PERSONALIDAD

El concepto del yo

Adaptacién y afrontamiento

Autorregulacion de la conducta

La identidad personal

Estilos de personalidad, salud y personalidad desadaptada

SISTEMA DE EVALUACION

Criterios generales de evaluacion

- Nivel de conocimiento de los contenidos tedricos basicos de la asignatura.

- Grado de profundizacién y ampliacion personal a partir de los mismos.

- Grado de adquisicion de las habilidades y destrezas previstas en el programa préactico de la
asignatura.

- Cumplimiento de los plazos e instrucciones relativos a las diferentes actividades formativas
del programa.

- Participacion activa en las actividades formativas desarrolladas.

- Cumplimiento de los estandares académicos y éticos.

Como excepcion:
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A partir de la 2° convocatoria de examen se dara la posibilidad de hacer una evaluacién global.
La posibilidad de que el alumnado pueda solicitar que el examen sea oral siempre y cuando el
profesor lo autorice.

Segun el Reglamento vigente por el que se regula el régimen de evaluacion de los alumnos de
la Universidad de Cadiz".

Procedimiento de calificacion

1. Observacion directa. 5%

2. Trabajo en grupo: Desarrollo de actividades practicas. Podra complementarse con su
defensa oral en clase. 15 % de la nota final. Superar estas actividades es requisito para poder
presentarse al examen final. Este criterio se aplica una vez se ha obtenido en el examen final al
menos un 4,5.

3. Trabajo individual: Desarrollo de actividades on line. 15 % de la nota final. Superar estas
actividades es requisito para poder presentarse al examen final. Este criterio se aplica una vez
se ha obtenido en el examen final al menos un 4,5.

4. Informacion del alumnado: 5%

5. Examen: Puede ser oral o escrito: 60 %

Como excepcidn:

A partir de la 2% convocatoria de examen se dard la posibilidad de hacer una evaluacion global,
sustituyendo las actividades presenciales por otro tipo de trabajos académicos.

La posibilidad de que el alumnado pueda solicitar que el examen sea oral siempre y cuando el
profesor lo autorice.

Segun el Reglamento vigente por el que se regula el régimen de evaluacion de los alumnos de
la Universidad de Cadiz".
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Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades  Medios, técnicas e instrumentos

Observaciéon
directa.

Evaluacién de la asistencia a clase. Mediante un sistema de muestreo
aleatorio.

Trabajo en grupo.

Evaluacién de las practicas obligatorias. Informe de practicas del grupo que
responda a los criterios de novedad, precision, manejo de informacién y
presentacion y defensa formal del informe de practicas.

Trabajo individual.

Evaluacién de las practicas obligatorias y cuestionarios de autocorreccién
disponibles en el campus virtual.

Informacion del

Auto-evaluacion a través de cuestionario oral o escrito

alumnado

Evaluacién de | Preguntas de conocimiento, desarrollo y aplicacion.

examen final (oral

0 escrito)

‘& PROFESORADO

Profesorado Categoria Coordinador
HERVIAS ORTEGA, FEDERICO PROFESOR AYUDANTE DOCTOR Si
RODRIGUEZ MORA, ALVARO PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No

= ACTIVIDADES FORMATIVAS

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Actividad

Horas Detalle
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Actividad Horas Detalle

01 Teoria 32 Presentacion, exposicion y analisis de las nociones, conceptos
y procedimientos relevantes de cada tematica por parte del
profesor y con la participacion del alumnado.

02 Practicas, 16 Sesiones de trabajo individual o grupal guiadas y supervisadas

seminarios y por el profesor para la resolucion de problemas y la realizacion

problemas de las actividades programadas y tareas relacionadas con cada
tematica.

10 Actividades 90 Trabajo auténomo:

formativas no Estudio del alumno. Preparacién individual de las lecturas, la

presenciales resolucion de problemas, trabajos, memorias, etc., para
integrar el conocimiento que ha de presentar y debatir con el
grupo. Apoyo y trabajo on line.

11 Actividades 5 Tutorias:

formativas de tutorias

Sesiones de interaccion y actividad del profesor con el alumno
o con el grupo que permite facilitar la elaboracién significativa
del conocimiento a través de la resolucién de dudas y
aclaraciones.

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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Actividad Horas Detalle
12 Actividades de 4 -Observacion directa del alumnado en su implicacion en el
evaluacion aula.

-Trabajo individual: andlisis de experiencias, resolucion de
problemas, lecturas y documentos elaborados durante el curso,
tanto obligatorios como optativos.

-Trabajo en grupo: analisis de experiencias, resolucion de
problemas, lecturas y documentos elaborados durante el curso,
tanto obligatorios como optativos.

-Pruebas escritas/orales sobre la aplicacion de los contenidos
de la materia.

Evaluacién continua:
- Asistencia y participacion en las clases teéricas

- Asistencia y participacién en las actividades practicas
individuales y de grupo

Evaluacién final: Se llevara& a cabo ponderando las
calificaciones del alumno en la evaluaciéon continua y en la
evaluacion final.

Sera necesario tener aprobada cada una de las partes para
poder calcular la media entre ellas.

13 Otras actividades 3 Participacion voluntaria en las actividades de formacién
complementaria desarrolladas en el grado por la Coordinacion
de Titulacién y el Equipo de Orientaciéon del Centro, asi como
por el SAP de la UCA wwww.uca.es/sap/

& BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Avia, M.D. y Sanchez Bernardos, M.L. (eds.) (1995). Personalidad. Aspectos cognitivos y
sociales. Madrid: Piramide.
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Bermudez Moreno, J., Pérez Garcia, A. M., & Sanjuan Suarez, P. (2003; 2008). Psicologia de
la personalidad :Teoria e investigacién. Madrid: Uned.

Larsen, R. J., & Buss, D. M. (2005). Psicologia de la personalidad: Dominios de conocimiento
sobre la naturaleza humana (22 ed.). México: McGraw-Hill.

Liebert, R.M. y Liebert, L.L. (eds.) (2000). Personalidad. Estrategias y temas. Madrid:
International Thomson Editores.

Moreno Jiménez, B. (2007). Introduccién conceptual y metodolégica. En B. Moreno Jiménez,
Psicologia de la Personalidad. Procesos. Madrid: Thomson.

Polaino-Lorente, A., Cabanyes Truffino, J., & Pozo Armentia, A. d. (2003). Fundamentos de
psicologia de la personalidad. Madrid: Rialp.

Garcés de los Fayos Ruiz, Enrique Javier, & Vives Benedicto, L. (2003). Breve introduccion a
la psicologia 'y psicopatologia de la personalidad. Murcia: Dm.

Bibliografia especifica

Belloch Fuster, A. y Fernandez-Alvarez, H. (2002) Trastornos de la Personalidad.
Pelechano, V. (2000). Psicologia sistematica de la personalidad. Barcelona: Arial.
Quitmann, H. (1989). Psicologia Humanistica. Barcelona: Herder.

Royce, J. R. y Powell, A. (1981). Teoria multifactorial-sistematica: exposicién sucinta. Estudios
de Psicologia, (4).

Seligman, M. E. P. (1981). Indefension. Madrid: Debate.
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Bibliografia ampliacion

Allport, G.W. (1937). Personality: A psychological interpretation. Nueva York: Holt, Rinehart y
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Bandura, A. (1987). Pensamiento y accién. Barcelona: Martinez Roca.
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Goleman, N. (2003). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairés.

Hampson, S. E. (1986). La construccion de la personalidad. Barcelona: Paidés.

Pervin, L.A. y John, O.P. (1999). Personalidad. Teoria e investigacion. México: Manual
Moderno.

Pinillos, J.L. (2003). La mente humana. Madrid: Temas de Hoy.
Rogers, C.R. (1981). El proceso de convertirse en Persona. Barcelona: Paidés.
Sanchez-Canovas, J. y Sanchez, M. P. (1994).

Psicologia diferencial: Diversidad e individualidad humanas. Madrid: Centro de Estudios
Ramon Areces.

Schultz, D.P.- Schultz, S.E. (2002): Teorias de la Personalidad, Madrid: Thomson (72).

Zacares, J.J.- Serra, E. (1998): La madurez personal: perspectivas desde la psicologia, Madrid,
Piramide Psicologia.
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COMENTARIOS

El uso del teléfono mévil y otras tecnologias de la comunicacién en las clases estara
supeditado a su utilizacion con autorizacion expresa del profesor y siempre en relacion con las
actividades formativas que se estén desarrollando.

La asignatura se rige por criterios cientificos y también por la flexibilidad que necesita el
entorno académico. Por lo tanto pueden darse cambios en cuanto a su organizacién de

acuerdo con los procesos de decisidon de los diferentes estamentos académicos.

Esta asignatura podra incluir actividades para mejorar la competencia idiomatica del alumnado,
siguiendo los planteamientos establecidos en el Plan de Lenguas de Centro.

MECANISMOS DE CONTROL

Asistencia obligatoria al 80% de las sesiones presenciales, con controles de asistencia
aleatorios tanto a las sesiones practicas como teéricas.

Encuesta de satisfaccién del alumno al finalizar el curso.

Invitacion a expertos como observadores de calidad docente.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocién de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estara haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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