W UCA | Uersicac

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

© ASIGNATURA PSICOLOGIA DE LA MEMORIA

Ofefo[[s[0l 41121020

IOEEM GRADO EN PSICOLOGIA

VLRI MODULO VI: PROCESOS PSICOLOGICOS

VEICEE MATERIA VI.2 APRENDIZAJE Y MEMORIA

Curso 4

DI[EE PRIMER SEMESTRE

gl OBLIGATORIA

[e[lelnEl CASTELLANO

ECTS N

Teoria [

Practica [

DECEGEMENION C131 - PSICOLOGIA

© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Requisitos

El estudiante que curse esta asignatura debe mostrarun correcto conocimientoy utilizacion oral
y escrita, propia del nivel universitario, del castellano. Se recomienda al alumnado Erasmus
tengan un nivel B1 de espafol.

El estudiante debera tener buenos conocimientos de las asignaturas del Area de Psicologia
Basica: Psicologia de la Atencion,de la Percepcion y de la Emocién, dadas las relaciones entre
estos procesos psicolégicos y la memoria. También es muy recomendable que el estudiante
tenga cursadas la asignaturas del Area de Metodologia como son Introduccién al Andlisis de
Datos y Metodos de Investigacion del comportamiento y Psicobiologia | y Il. Es recomendable,
ademas, conocimientos de inglés escrito.

Finalmente, conviene disponer de acceso a Internet y buenos conocimientos de la
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navegacionen la Web y el uso de los ficheros mas utilizados (DOC, PDF, ZIP).

Recomendaciones

Se recomienda asistan a las actividades complementarias del grado de psicologia organizadas

por el equipo de orientacion del centro: www.uca.es/sap

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. - Conocer y entender las aportaciones de los principales modelos teéricos de la Memoria,
asi como determinar las diferencias y semejanzas entre ellos.

2. - Conocer las principales metodologias y técnicas experimentales utilizadas en el estudio de
la Memoria.

3. - Conocer los distintos sistemas de memoria y las relaciones entre los distintos tipos de
memoria y las areas cerebrales implicadas.

4. - Ser capaz de explicar los experimentos y las técnicas experimentales mas relevantes que
han servido de base a las principales teorias o modelos tedricos sobre la memoria.

5. -Interpretar los resultados obtenidos en los experimentos sobre los diferentes tipos de
memoria.

6. -Saber diagnosticar e interpretar herramientas de evaluacion de los diferentes sistemas de
almacenamiento o memoria.

7. Saber identificar desde un modelo los posibles fallos en la recuperacion o codificacion de
informacién.
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Id. Competencia Tipo

CB1 | Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender | BASICA
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 | Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o | BASICA
vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 | Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos | BASICA
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

CB4 | Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y | BASICA
soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CB5 | Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de | BASICA
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

CE1 | Ser capaz de describir, reconocer e interpretar adecuadamente los | ESPECIFICA
conceptos cientificos y las leyes basicas de los distintos procesos
psicoldgicos, tanto en el ambito de la normalidad como de lo
psicopatoldgico.

CE2 | Ser capaz de identificar los distintos modelos tedricos que explican los | ESPECIFICA
procesos psicolégicos, discriminando sus funciones, caracteristicas y
limitaciones

CE4 | Ser capaz de utilizar los conocimientos sobre los procesos psicolégicos y | ESPECIFICA
los principios basicos de la Psicologia.
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Id. Competencia

CG1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos que definen a la Psicologia como

disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de
aplicacion,

en un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Tipo
GENERAL

CG2

Que los estudiantes sepan aplicar sus

conocimientos a su trabajo en el ambito de la Psicologia; esto es, que
estén

capacitados para el desempeno profesional y posean las competencias
que

suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos

y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

GENERAL

CG3

Que los estudiantes tengan la capacidad de

reunir e interpretar datos relevantes (dentro del &mbito de la Psicologia)
para

emitir juicios fundamentados en criterios sociales, cientificos y éticos,
sobre

problemas y situaciones de indole psicoldgica

GENERAL

CG4

Que los estudiantes puedan transmitir

informacién, ideas, problemas y soluciones relacionadas con la Psicologia
a un publico tanto especializado

como no especializado.

GENERAL

CG5

Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores, en el ambito de la Psicologia, con un alto grado de autonomia

GENERAL

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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Id. Competencia Tipo

CG6 | Gestion de los procesos de comunicacion GENERAL
e informacién. Desarrollo de competencias instrumentales para una
interaccion y comunicacion eficaces a través de distintos medios y con
distinto tipo de interlocutores, asi como para un uso adecuado de las
herramientas que permiten la comunicacion y la gestién de la informacion
mediada por tecnologias. A) Saber proporcionar retroalimentaciéon a los
destinatarios de forma adecuada y precisa. B) Ser capaz de elaborar
informes orales y escritos.

CG7 | Compromiso ético, especialmente relacionado con la deontologia | GENERAL
profesional. El tratamiento y funcionamiento ético individual es un valor
indiscutible para la construccion de sociedades mas justas y
comprometidas. La universidad puede fomentar actitudes y valores éticos,
especialmente vinculados a un desempefio profesional ético. Asi a través
del Grado en Psicologia, la UCA promueve el conocer y ajustarse a las
obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Q. CONTENIDOS

1. Introduccioén al estudio de la memoria. Historia,
conceptualizacion y modelos teoricos.

2. Memoria a corto plazo.

3. Memoria de trabajo

4. Aprendizaje.

6. Olvido y recuperacion..

7. Memoria de testigos.
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8. Mejora de la memoria (trabajo en pequefio grupo sobre técnicas de memorizacion).
5. Memoria a largo plazo. Declarativa y procedimental.

9. Trastornos de la memoria

SISTEMA DE EVALUACION

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Criterios generales de evaluacién

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE EVALUACION (Basado en la memoria del Grado de
Psicologia a 22 de diciembre de 2010, aprobado por la Junta de Facultad de Ciencias de la
Educacion) Observacién directa del alumnado en su implicacion en el aula. Trabajo individual:
analisis de experiencias, resolucion de problemas, lecturas y documentos elaborados durante
el curso, tantoobligatorios como optativos. Trabajo en grupo: analisis de experiencias,
resolucién de problemas, lecturas y documentos elaborados durante el curso, tantoobligatorios
como optativos. Informacién individual y grupal aportada directamente por elalumnado sobre el
proceso y sus resultados. Pruebas escritas/orales sobre la aplicaciéon de los contenidos de la
materia.

EN LOS EXAMENES EXTRAORDINARIOS Y DE ALUMNADO REPETIDOR SOLO SE
TENDRAN EN CUENTA PARA LA CALIFICACION FINAL EL RESULTADO DEL EXAMEN.

Como excepcion:

A partir de la 2° convocatoria de examen se dara la posibilidad de hacer una evaluacién global.
La posibilidad de que el alumnado pueda solicitar que el examen sea oral siempre y cuando el
profesor lo autorice.

Segun el Reglamento vigente por el que se regula el régimen de evaluacion de los alumnos de
la Universidad de Cadiz".
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Procedimiento de calificacion

El procedimiento de evaluacién estara basado en:
Observacion directa. 5%

Trabajo en grupo: Desarrollo de actividades practicas. Podra complementarse con su
defensa oral en clase. 15 % de la nota final. Superar estas actividades es requisito para poder
presentarse al examen final. Este criterio se aplica una vez se ha obtenido en el examen final al
menos un 4,5.

Trabajo individual: Desarrollo de actividades on line. 15 % de la nota final. Superar estas
actividades es requisito para poder presentarse al examen final. Este criterio se aplica una vez
se ha obtenido en el examen final al menos un 4,5.

Informacion del alumnado: 5%

Examen: Puede ser oral o escrito: 60 %
NOTA: EN LOS EXAMENES EXTRAORDINARIOS Y DE REPETIDORES SOLO SE
TENDRAN EN CUENTA PARA LA CALIFICACION FINAL EL RESULTADO DEL EXAMEN.

Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

Observacién Evaluacién de la asistencia a clase. Mediante un sistema de muestreo
directa aleatorio.
Trabajo en grupo Evaluacién de las practicas obligatorias. Informe de préacticas del grupo que

responda a los criterios de novedad, precision, manejo de informacién y
presentacion y defensa formal del informe de précticas.

Trabajo individual Cuestionarios de autocorreccion disponibles en el campus virtual.

Informacion del | Auto-evaluacién a través de cuestionario oral o escrito
alumnado

Examen Preguntas de conocimiento, desarrollo y aplicacion.
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% PROFESORADO

Profesorado Categoria Coordinador

AGUILAR VILLAGRAN, MANUEL T.U. Si

= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoria 32 La asignatura Psicologia de la Memoria tienecomo objetivo
principal el estudio de la estructura, organizacién y funciéon de
la memoria humana. Para cumplir con este objetivo, se
revisaran los procesos y modelos de memoria mas
importantes, su organizacién y sus relaciones con otros
procesos cognitivos proximos. Del mismo modo, se hara un
repaso de las bases neurales de la memoria, sus trastornos,
pero también, los métodos tedricos y experimentales para su
investigacion. El estudio de la memoria ha representado y sigue
representando hoy en dia uno de los procesos cognitivos
superiores mas importantes. De hecho, contindia siendo uno de
los temas de investigacion mas prolificos en la psicologia. Esta
asignatura forma parte de un grupo de asignaturas dedicadas
al estudio de los procesos psicolégicos basicos superiores
(Psicologia de la Atencion y la Percepcion, Psicologia del
Pensamiento y del Lenguaje, Psicologia del Aprendizaje y
Psicologia de la Motivacion y la Emocion), por lo que
relacionaremos los contenidos que unen a la Psicologia de la
Memoria con el resto de procesos. Nosera posible comprender
en tus totalidad el funcionamiento de la memoria humana si no
la ponemos en relacion con la emocion, el aprendizaje o la
atencién. Por Ultimo, en esta guia se encuentra toda la
informacién
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Actividad

02 Practicas,
seminarios y
problemas

Universidad

% CA de Cadiz

Horas

16

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Detalle

Las practicas y seminarios estaran

encaminadas a entender los procesos de memorizacion.
Fundamentalmente versaran sobre los distintos tipos de
memoria: sensorial, a corto plazo, a largo plazo, ..., de sus
procesos y de analisis

de sus resultados.

Un aspecto esencial de las practicas y

seminarios sera la transversalidad de

ciertas competencias. Por ejemplo, como

las personas interpretan los fendmenos

de la memoria y sus aplicaciones. Lo

que incrementard el conocimiento para

optimizar ciertas habilidades

necesarias para la formacion de un

psicologo tanto desde el punto de vista

tedrico como aplicado.

10 Actividades
formativas no
presenciales

10

En grupos reducidos (no mas de cinco componentes) el
alumnado realizara practicas sobre funcionamiento de la
memoria aplicando pruebas a participantes de diversas edades
y el estudio de fendmenos mnésicos. Deberan realizar un
informe razonado basado en la teoria explicada y descrita
durante las clases tedricas.

11 Actividades

formativas de tutorias

10

El alumnado dispondra de tiempo para
acudir y

concertar entrevistas en horario de
tutoria con

el profesor de la asignatura para
revisar el estudio de la asignatura y
sus dificultades. Seguimientos de los
informes y memorias pertinentes.

evaluacion

12 Actividades de 2

Las actividades de evaluacion seran
aproximadamente de unas 2 horas.

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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13 Otras actividades
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Horas Detalle

80

Trabajo auténomo e individual, estudio

en su mayor parte de los manuales y documentos, redaccién
de

memorias e informes, trabajo en

biblioteca y busqueda de informacion,

lecturas y sintesis de las mismas.

Participacion en los foros y actividades

en la plataforma virtual

Visualizacién y comentarios criticos de videos propuestos por
el profesor sobre fendmenos y casos de memoria.

Participacion en las actividades de formacion

complementaria (seminarios, jornadas, talleres,

etc.) desarrolladas en el grado por la

Coordinacion de Titulacion y el Equipo de

Orientacion del Centro, asi como por el SAP de la

UCA wwww.uca.es/sap/

Se comentara al inicio del curso académico.

& BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Bésica y obligatoria:

- Baddeley, A.D.; Eysenck, M.\W. & Anderson, M.C. (2018). Memoria. 22 edicién. Madrid:
Alianza Editorial. -Ballesteros, S. ( 2010). Practicas de Psicologia de la Memoria. Madrid:

Uned-Universitas.

- Manzanero, A. L. & Alvarez, M. A. (2015). La memoria humana. Aportaciones desde la

neurociencia cognitiva. Madrid: Piramide.
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Bibliografia especifica

BERRIOS, G.E. & HODGES, J.R. (Eds.) (2003). Trastornos de la memoria en la practica
psiquiatrica. Barcelona: Masson. GLUCK, M.A.; MERCADO, E. & MYERS, C.E. (2009).
Aprendizaje y memoria: Del cerebro al comportamiento . Madrid: McGraw-Hill. Capitulo 3:
Memoria episddica y semantica: memoria para hechos y eventos Capitulo 5: Memoria de
trabajo y control ejecutivo Capitulo10: Aprendizaje emocional y memoria Capitulo11:
Aprendizaje por observacion Capitulo 12: Aprendizaje y memoria a lo largo del ciclo de la vida
ORMROD, J.E. (2005). Aprendizaje humano . Madrid: Pearson.RADVANSKY, G. (2011).
Human Memory. Boston: Pearson. RUIZ SANCHEZ, J. M. Y cols. (2006). "Aspectos tedricos
actuales de la memoria a largo plazo: De las dicotomias a los continuos", A nales de
Psicologia, vol.22, n°2, pp.290-297. SANCHEZ CABACO, A. y cols. (2001). Psicologia de la
memoria. Ambitos Aplicados. Madrid: Alianza Editorial. SMITH,E. & KOSSLYN, S. (2008).
Procesos cognitivos: modelos y bases neurales. Madrid: Pearson. Capitulo 4: Representacion y
conocimiento en la memoria a largo plazo. Capitulo 5: Codificacién y recuperacién de la
memoria a largo plazo Capitulo 6: Memoria operativa SOLEDAD BALLESTEROS, J. (2010):
psicologia de la Memoria. Madrid: Universitas: S.A

Bibliografia ampliacion

Se ir4 proporcionando en el desarrollo de las clases.

COMENTARIOS

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Es muy recomendable que el alumno acuda a clase con puntualidad y que mantenga una
actitud participativa (planteamiento de las dudas que puedan surgir durante las explicaciones,
lectura previa de las lecturas recomendadas para cada tema, realizacion de ejercicios, etc.) y
respetuosa (escuchar atentamente las intervenciones de los comparferos asi como las
explicaciones del profesor, no desarrollar actividades no relacionadas con la asignatura, como
estudiar apuntes

de otras materias, usar el teléfono moévil, etc. El alumno que no mantenga la mencionada
actitud, aunque esté presencialmente, sera valorado como no asistencia a dicha sesion. En las
primeras sesiones de clase se sefialardn unas normas y estandares sobre la conducta
académica del alumnado: plagio de los trabajos propuestos, suplantacion de personalidad en
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las firmas y asistencias, copias en los examenes, etc.

Es muy recomendable cumplimentar la ficha de datos personales y entregarla al profesor en

los primeros dias de clase.

Esta asignatura podra incluir actividades para mejorar la competencia idiomatica del alumnado,
siguiendo los planteamientos establecidos en el Plan de Lenguas de Centro.

MECANISMOS DE CONTROL

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

La Titulaciéon tiene previstos mecanismos de apoyo y orientacion a los estudiantes una vez
matriculados dentro del proceso: PC02 -Proceso acogida, tutoria y apoyo a la formacion
estudiante y P03 -Proceso de orientacion profesional al estudiante recogidos en el Sistema de
Garantia de Calidad del Titulo y de la Universidad (SGC-UCA. Capitulo 9). Por otro lado, se
recoge la coordinacién entre el profesorado de las asignaturas del area y la participacion por
parte del alumnado de la asignatura en las evaluaciones externas respecto a la calidad de la

planificacién y docencia.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estard haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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Cadigo Seguro de verificacion:Udg1KuFsN8K6t LqJnF5f Qun==. Permite la verificacion de la integridad de una

copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.
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