
 ASIGNATURA VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA RELACIONADA
CON LA SALUD

Código 41120029

Titulación GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y D ...

Módulo MÓDULO III: CONOCIMIENTOS APLICADOS

Materia MATERIA III.3 ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Curso 3

Duración PRIMER SEMESTRE

Tipo OBLIGATORIA

Idioma CASTELLANO

ECTS 6

Teoría 4

Práctica 2

Departamento C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

 REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

- El alumno/a con nacionalidad distinta a la española debe poseer el B1 en español.
- Carácter presencial de la asignatura. 
- Código ético: las conductas de "plagio" en las actividades teóricas y prácticas son éticamente
reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad
universitaria están fuera del código ético de esta asignatura.

Recomendaciones




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Recomendaciones

- Sería recomendable que el alumno/a se acreditara en un nivel de idiomas B1 respecto a una
segunda lengua.
- Asistencia y participación en clase.
- Consultar bibliografía.
- Consultar información en el campus virtual.

 RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. El alumno es capaz de identificar los conceptos básicos en el campo de la Condición Física
relacionada con la Salud, valorando el grado de importancia vital de cada uno

2. El alumno es capaz de reconocer la importancia de la Condición Física como medio de salud
y, por tanto, de mejora de la calidad de vida

3. El alumno es capaz de identificar los beneficios de la Salud relacionados con la Condición
Física

4. El alumno es capaz de aplicar correctamente los protocolos de pruebas o tests que le
informen sobre los niveles de Condición Física relacionada con la Salud de un sujeto

5. El alumno es capaz de interpretar correctamente los resultados obtenidos tras la aplicación
de las pruebas o tests de Condición Física relacionada con la Salud

 COMPETENCIAS

Id. Competencia Tipo

CBB2 Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al
deporte en sus
diferentes manifestaciones

GENERAL




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CBB5 Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico
sobre la estructura y
función del cuerpo humano.

GENERAL

CES1 Capacidad para evaluar la condición física y/o prescribir ejercicio físico
orientado hacia la
salud hacia la formación de hábitos perdurables y autónomos

ESPECÍFICA

CES2 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el
desarrollo de las
actividades físicas-deportivas.

ESPECÍFICA

Id. Competencia Tipo

 CONTENIDOS

1. Condición Física y Salud

2. Beneficios de la Condición Física

3. Bases biológicas para la valoración de la Condición Física: tests de laboratorio y de
campo

4. Proceso de valoración, control y evaluación de la Condición Física relacionada con la Salud.

5. Batería de Tests de Condición Física relacionada con la Salud

 SISTEMA DE EVALUACIÓN

Criterios generales de evaluación




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la Actividad Física y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
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Procedimientos de evaluación

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO EN GRUPO: 
Elaboración de trabajo grupal sobre alguno de
los temas ofertados por el profesor y referentes a
la asignatura.

Desarrollo del tema, estructura,
profundización en el tema, claridad de
conceptos, bibliografía, webgrafía y bases de
datos consultados

2. TRABAJO INDIVIDUAL: 
a) Elaboración de trabajo individual sobre alguno
de los temas ofertados por el profesor y
referentes a la asignatura.

b) Elaborar un informe donde se reflejen las
practicas realizadas y se amplíen los contenidos
expuestos.

a) Desarrollo del tema, estructura,
profundización en el tema, claridad de
conceptos, bibliografía, webgrafía y bases de
datos consultado.

b) Actividades prácticas realizadas a lo largo
del curso

3. INFORMACIÓN DEL ALUMNADO: 
Información del alumnado y aportaciones a la
asignatura. Entrega de articulos, noticias de
prensa, congresos, actualidad en relación a la
asignatura

Entrega de información al profesor

4. OBSERVACIÓN DIRECTA: 
Observación sistemática del alumno/a en la
implicación y participación en el aula

Observación directa del alumnado en su
implicación en el aula

5. PRUEBA ESCRITA: 
Realización de prueba objetiva final

Examen escrito compuesto por preguntas
cortas y/o tests

 PROFESORADO

Profesorado Categoría Coordinador

CASTRO PIÑERO, JOSÉ TITULAR DE UNIVERSIDAD Sí

PEREZ PEREZ, ALEJANDRO INVESTIGADOR/A PREDOCTORAL EN
FORMACION

No


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 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoría 32 SESIONES TEÓRICAS: 
Presentación, exposición, análisis de los temas o problemas
para tratar las nociones, conceptos y procedimientos
relevantes de cada temática, con participación del alumnado

02 Prácticas,
seminarios y
problemas

16 SESIONES PRÁCTICAS:
Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor para la
resolución de problemas y la realización de las actividades y
tareas relacionadas con cada temática

10 Actividades
formativas no
presenciales

80 BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN:
- Búsqueda bibliográfica de documentos relacionados con la
temática de la asignatura.
TRABAJO EN GRUPO:
- Trabajos en grupos reducidos.
TRABAJO AUTÓNOMO:
- Trabajo individual.
- Ampliación y estudio del temario con la bibliografía
recomendada.

11 Actividades
formativas de tutorías

20 TUTORIAS:
Reuniones entre el tutor y alumnos para, de forma
personalizada o en pequeños grupos, aconsejar o resolver
dudas sobre la asignatura y el proceso de aprendizaje.

12 Actividades de
evaluación

2 EVALUACIÓN:
- Control de conocimientos 
- Examen de la materia

 BIBLIOGRAFÍA

Bibliografía básica


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Bouchard, C.; Blair, S.N.; Haskell, W. Physical Activity and Health . Champaign, IL: Human Kinetics. 2007.

Castro Piñero, J. Valoración de la Condición Física en Niños de 6 a 17 años. Propuesta de batería de Tests
relacionada con la Salud; Estudio ALPHA. Cádiz: Autor. 2009.
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Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educación
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podrán incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomática de los estudiantes, según los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.

 MECANISMOS DE CONTROL

- Coordinación del profesorado.
- Cuestionarios de satisfacción.
- Autoevaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.
- Coevaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente.

En aplicación de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, así como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promoción de la igualdad de género en Andalucía, toda alusión a personas o colectivos incluida en este documento estará haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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