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Requisitos

El alumno/a con nacionalidad distinta a la espanola debe poseer el B1 en espaiol.

- Caracter presencial de la asignatura. La asistencia a clase es obligatoria. Tanto a las clases

tedricas como practicas.

- Codigo ético: las conductas de "plagio" en las actividades teéricas y practicas son éticamente
reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad

universitaria estan fuera del codigo ético de esta asignatura.

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Pagina 1 de 12

Cadigo Seguro de verificacion:hy DsOKt Yk8D3vr t 7zEEDSg==. Permite la verificacion de la integridad de una

copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FIRMADO POR

MARIA DEL CARMEN JARENO CEPILLO

FECHA

05/02/2019

ID. FIRMA

angus.uca.es hyDsOKt Yk8D3vr t 7z EEDSg==

PAGINA

1/12

hyDsOKt Yk8D3vrt 7zEEDSg==




\7

CA Universidad
de Cadiz

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Recomendaciones

- Seria recomendable que el alumno/a se acreditara en un nivel de idiomas B1 respecto a una

segunda lengua.

- Calzado apropiado para realizar actividades en el medio natural
- Asistencia y participacién en clase.

- Consultar bibliografia.

- Consultar informacién en el campus virtual.

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. El alumno es capaz de conocer la importancia y justificacion de las actividades fisicas
recreativas en el medio natural.

2. El alumno es capaz de comprender los conceptos fundamentales relacionados con la
practica de las actividades fisico recreativas en el medio natural.

3. El alumno es capaz de crear tareas abiertas y participativas de los contenidos vinculados a
las actividades fisico recreativas en el medio natural.

4. El alumno es capaz de saber disefar y experimentar diferentes actividades recreativas en el
medio natural.

5. El alumno es capaz de adquirir los conocimientos de los aspectos organizativos en la
realizacién de actividades en el medio natural.

6. El alumno es capaz de conocer y controlar los riesgos en el ambito de seguridad e impacto
ambiental derivados de las actividades recreativas en el medio natural.
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Id. Competencia Tipo

CEEA1 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de | ESPECIFICA
ensefanzaaprendizajerelativos a la actividad fisica y el deporte con
atencién a las caracteristicas individuales ycontextuales de las
personas

CEE2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos | ESPECIFICA
perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar.

CEGR3 | Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados | ESPECIFICA
en la préactica de

actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y
equipamiento deportivo adecuado

para cada tipo de actividad

CGINT4 | Valorar el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible para la | GENERAL
excelencia en la
actuaciones personales y profesionales

Q. CONTENIDOS

1.Justificacion de las actividades fisico recreativas en el medio natural (AFRMN).

2. Impacto ambiental y sostenibilidad

3. Fundamentos tedrico practicos de AFRMN: Técnicas horizontales (senderos, rutas en
bicicletas, carreras de orientacion)

3.1 Desarrollo de AFRMN vy sostenibilidad de técnicas horizontales
3.2. Posibilidades de organizacion de técnicas horizontales

4. Fundamentos teérico practicos de AFRMN: Técnicas verticales (escalada en roca, circuitos
de aventura en vertical (tirolinas, slackline, puentes, pasarelas)
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4.1 Desarrollo de AFRMN vy sostenibilidad de técnicas verticales
4.2 Posibilidades de organizacion de técnicas verticales

5.Ambitos de actuacion

SISTEMA DE EVALUACION

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Criterios generales de evaluacion

Tipo de evaluacion: continua

Examen:
Se debe reflejar adecuacién, claridad, coherencia y precision de las respuestas.

Asistencia:

Dado el caracter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
el aprendizaje consolidado ni su comprobacion son posibles sin ella.

Las faltas, justificadas o no, més alla del 20% (20% de las sesiones tedricas y 20% de las
sesiones practicas) establecido o la carencia de trabajos solicitados impediran la superacion de
la asignatura y la presentacién al examen de evaluacién continua.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia y/o suspendido la
evaluacion en su primera convocatoria podra presentarse a la oficial del siguiente semestre y
siguientes en un examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de
evaluacion. Asi las asignaturas del primer semestre podran realizarla a partir de junio y las del
segundo a partir de septiembre. En ningln caso esta evaluacion global podra suponer
penalizacion/reduccion en la nota obtenida.

(Art. 2 del Reglamento que regula el régimen de evaluacién de los alumnos de la Universidad
de Cadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA 212).

Trabajos:
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Se requiere elaboracion/presentacién de diferentes trabajos recogidos en la ficha de la
asignatura. Deberan ser aprobados con independencia de la prueba de examen. Se valora el
nivel de busqueda, profundizacién y desarrollo de los trabajos propuestos individuales y
grupales.

Imposibilidad temporal para realizar las practicas:

En casos justificados por lesién u otra causa médica que no permitan la realizacién de las
actividades practicas el alumno/a deberéa presenciarlas e implicarse en la medida de lo posible.
En el caso de que la lesion impedida realizar mas del 50% de las sesiones practicas, estas
quedaran supeditadas a la superacion de una prueba practica final o a la evaluaciéon con
examen global.

Alumnos repetidores:

En el caso de que el alumno repetidor desee acogerse al régimen de evaluacion continua
debera solicitar un informe al profesor que impartié la asignatura suspendida (en caso de ser
diferente) donde se indicaran los apartados superados (asistencia, trabajos, examenes u otras
actividades incluidas en el apartado sistemas de evaluacion de la ficha de la asignatura).

En el caso de que algunos de esos apartados este suspenso debera acogerse a los siguientes
criterios:

a) Asistencia: estaran exentos de asistir a clase si el profesor que impartié la asignatura
durante el anterior curso académico informa que ha asistido regularmente a clase y no ha
superado el porcentaje maximo de inasistencias a las sesiones teoricas y/o practicas. Dicho de
otra forma. "podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacion de las actividades
presenciales de una asignatura los alumnos que se encuentren repitiendo dicha asignatura

(segunda matricula o sucesivas) o que hubieran cursado otra analoga perteneciente a planes
de estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que el alumno opte por realizar de nuevo las practicas se
entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara obligado a los
mismos requisitos de asistencia y examen que los alumnos de nuevo acceso".

b) Trabajos pendientes: el alumno debera ponerse en contacto con el profesor que imparta la
asignatura durante ese curso académico para aportar los trabajos correspondientes al afo en
Curso.

c) Examen: se examinara junto con sus compaferos en la convocatoria que estime oportuna
en base al programa aprobado para la asignatura durante ese curso académico.

Al alumno repetidor se le respetaran los apartados a), b) y c¢) Unicamente durante un ano
académico, a excepcién de las practicas que se mantendran.

Pagina 5 de 12

Cadigo Seguro de verificacion:hy DsOKt Yk8D3vr t 7z EEDSg==. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FIRMADO POR

MARIA DEL CARMEN JARENO CEPILLO FECHA

05/02/2019

ID. FIRMA

angus.uca.es hy DsOKt Yk8D3vr t 7z EEDSg== PAGINA

5/12

hyDsOKt Yk8D3vrt 7zEEDSg==




PROGRAMA DOCENTE 2018-19

% C Universidad
S/ de Cadiz

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

El alumno repetidor, ain habiendo cursado durante el primer afno la opciéon de evaluacién
continua, puede optar durante el afio o anos en los que esté repitiendo la asignatura y a partir
de la segunda convocatoria oficial del afo en curso, por la realizacién de un examen global de
la asignatura consistente en una o mas actividades de evaluacion.

Erasmus:

Aquellos alumnos/as que habiendo participado en una convocatoria Erasmus hayan
suspendido alguna de las asignaturas previstas para su convalidacion dentro de este programa
podran presentarse durante el mismo curso académico, en el que fueron Erasmus, a la
convocatoria de examen de la asignatura homaéloga del Grado en CC de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UCA. Para ello deberan aportar informe del Coordinador Erasmus de la
Universidad de destino donde conste que ha

realizado las practicas de esa asignatura, asi como el visto bueno de su Coordinador
Académico Erasmus. Debera acogerse a los criterios de evaluacion recogidos en la ficha de la
asignatura (trabajos u otras actividades recogidas en el apartado sistemas de evaluacién). Se
deja a criterio del profesor de la asignatura la adaptacion de los requisitos del trabajo
grupal/individual o alguna otra actividad que requiera ser realizada en grupo.

Procedimiento de calificacion

1-Trabajo grupal: 20%.

2-Trabajo individual: 10%.

3-Examen escrito: 60%.

4-Informacion del alumnado y aportaciones: 5%
5-Observacion Directa: 5%

Para optar a la evaluacion continua de la asignatura se requiere cumplir los criterios de
asistencia de las actividades formativas presenciales y superar de forma independiente los
apartados 1,2 y 3 de la evaluacion. Se tendra en cuenta las faltas de ortografia en la valoracion
de los diferentes apartados.
La coordinadora podra proponer la elaboracién de trabajos voluntarios sin perjuicio del 100%
de la calificacién obligatoria.
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Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO INDIVIDUAL:

a) Elaboracién de un trabajo individual y otro
grupal sobre alguno de los temas ofertados por
la profesora y referentes a la asignatura.

Desarrollo del tema, estructura, profundizacién
en el tema, claridad de conceptos, bibliografia,
webgrafia y bases de datos consultados.

b) Elaboracion de un informe de practicas
realizadas durante el curso

Desarrollo de  practica: ampliacion vy
razonamiento del contenido abordado

2. PRUEBA ESCRITA:
Examen escrito de los contenidos tedricos-
practicos impartidos

Examen escrito

3. PRUEBA PRACTICA:
Examen préactico de los contenidos tedrico
practicos impartidos por el profesor.

Propuesta de actividades practicas de dominio
de destrezas adquiridas a ejecutar por el
alumnado.

4. OBSERVACION DIRECTA:

Participacion activa e implicacion en las
actividades de la asignatura por parte del
alumnado.

Observacioén y anotacion directa por parte de la
profesora.

5. INFORMACION DEL ALUMNADO:
Informacion del alumnado

Cuestionario realizado por los alumnos sobre
su rendimiento

% PROFESORADO

Profesorado

ESPANA ROMERO, VANESA

(0F:1(:Te [o] {F:]

Coordinador

PROFESORA AYUDANTE DOCTOR Si
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= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoria 8 SESIONES TEORICAS:
Presentacion, exposicién, analisis, discusién y reflexion de los
contenidos de cada clase a desarrollar con una dinamica de
participacion activa por parte del alumnado. Exposiciones
grupales de los temas propuestos y aportaciones individuales
del profesor y alumnado.

06 Practicas de salida | 40 SESIONES PRACTICAS-CAMPO:

de campo Salidas al medio natural con objeto de vivenciar y desarrollar
de forma préctica y real las diferentes actividades.

10 Actividades 60 BUSQUEDA DE INFORMACION:

formativas no - Busqueda bibliografica de documentos relacionados con las

presenciales actividades recreativas en el medio natural.
- Trabajo de profundizacién sobre un documento o tema
elegido.
- Horas de estudio.
- Preparacion trabajo personal para prueba de evaluaciéon
tedrica y practica.

11 Actividades 22 TUTORIAS:

formativas de tutorias - Destinadas al planteamiento y correccién de dudas.
- Participacion en foros planteados durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de las tutorias virtuales.

12 Actividades de 10

evaluacion

13 Otras actividades 10

& BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica
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60 Juegos de iniciacién a la escalada. Pablo Morales. Editorial: Ediciones Desnivel. 12 Edicién
mayo 2017. Madrid, Espafna. ISBN: 978-84-9829-385-2

Anclajes de escalada. Reuniones y seguros. John Long & Bob Gaines. Editorial: Ediciones
Desnivel. 2007. Madrid, Espana. ISBN: 9788498290653

Campo de Gibraltar. Guia del excursionista. Vol I. Rutas de Costa y Senderos Urbanos y
Periurbanos. Domingo Mariscal Rivera y Lorenzo Sevilla Isidro. Editorial La Serrania. Cadiz,
Espana. 2015. ISBN: 9788415030959

Campo de Gibraltar. Guia del excursionista. Vol Il. Rutas de Costa y Senderos Urbanos vy
Periurbanos. Domingo Mariscal Rivera y Lorenzo Sevilla Isidro. Editorial La Serrania. Cadiz,
Espafia. 2017. ISBN: 9788415588016

Carreras de orientacion. Guia de aprendizaje. Carol Mcneill, Jean Cory Wright y Tom Renfrew.
Editoril Paidotribo. 2006. ISBN: 9788480198813

Carreras de orientacion. Eusebio Garcia. Editorial: Ediciones Desnivel. Madrid, Espana, 2005.
ISBN: 978-84-9576-022-7

El libro de la Bicicleta: Mantenimiento y Reparacion. Fred Milson. Editorial OMEGA. 2009. ISBN
SBN: 9788428215206

Entrenamiento para escalada. El manual definitivo para mejorar tu rendimiento. Eric J. Horst.
Editorial: Ediciones Desnivel. 2018. Madrid, Espana. ISBN: 9788498294132

Fichero de Juegos de escalada. VV.AA. Editorial. INDE Publicaciones. 1999. ISBN:
9788495114471

Fichero de juegos de escalada. jJugando a trepar!. Yves Beroujon. Christophe Gachet, Michel
Matera, Pascale Matera, Guilles Mazard, Christia Pruneau. Publicaciones INDE. Zaragoza,

Espana. ISBN: 84-95114-44-5

Gestion del riesgo en montana y en actividades al aire libre. Alberto Ayora. Editorial: Ediciones
Desnivel. Madrid, Espana. 2016. ISBN: 978-84-9829-209-1

Guia completa de entrenamiento en escalada: ejercicios para conseguir una técnica gestual
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eficiente y el maximo rendimiento. Dan Hague & Douglas Hunter. Editorial TUTOR. 2008.
Madrid, Espana. ISBN: 9788479027070

Manual de Orientacién. Lylem Brotherton. Editorial Paidotribo. 2013. ISBN: 978-84-9910-187-3
Manual completo de la bicicleta. VV. AA. Editorial D.K. 2018. ISBN: 9780241326824

Mountain bike: manual de mantenimiento y reparacién (22 ed) . Editorial TUTOR. Thomas
Rogner, 2010. ISBN: 9788479028114

Orientaciéon desde el mapa y la brujula hasta el gps y las carreras de orientacion. Eusebio
Garcia. Editorial: Ediciones Desnivel. Madrid, Espana, 2005. ISBN: 978-84-9619-298-0

Planificacion del entrenamiento en escalada deportiva. David Macia. Editorial: Ediciones
Desnivel. 32 Edicion. 2011. Madrid, Espana. ISBN: 9788495760678

esgo y Liderazgo. Como organizar y guiar actividades en el medio natural. Alberto Ayora.
Editorial: Ediciones Desnivel. Madrid 2012. ISBN: 9788498292633
VENCION DE RIESGOS PARA COLECTIVOS EN MONTANA

Prevencion de Riesgos para colectivos de montafia. Manolo Taibo. Editorial: Ediciones
Cordillera Cantabrica. Asturias, Espafna. 2017. ISBN: 9788494339981

Responsabilidad civil en deportes de montana y actividades en la naturaleza. José Maria
Nasarre. Editorial: Ediciones Desnivel. Madrid, Esparia. 2013. ISBN: 9788498292718.

Science of Climbing & Mountaineering. Edited by Ludovic Seifert, Peter Wolf, and Andreas
Schweizer. Published by Routledge Research in Sport and Exercise Science. Taylor & Francis

Group. New York, USA. 2017. ISBN: 978-1-138-92758-2

Senderismo. 100 hitos normativos y para pensar. José Maria Nasarre. Editorial: Ediciones
Desnivel. Madrid, Espana. 2016. ISBN: 9788498293623.

Bibliografia especifica

Espana-Romero V, Ortega FB, Artero EG, Jiménez-Pavon D, Gutiérrez A, Castillo MJ, Ruiz JR.
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Climbing time to exhaustion is a determinant of climbing performance in high level sport
climbers. Eur J App Physiol. 2009; 107 (5): 517-25.

Espafia-Romero V. Determinantes fisiolégicos de la escalada deportiva. Aspectos
metodoldgicos. 2008. ISBN: 978-84-691-7739-6. Depdsito Legal: H 292-2008.

Espafia-Romero V, Jensen RL, Sanchez X, Ostrowski ML, Szekely JE, Watts PB. Physiological
responses in rock climbing with repeated ascents over a 10-week period. Eur J App Physiol.
2012; 112 (3): 821-8.

Espafia-Romero V, Artero EG, Ortega FB, Jiménez-Pavén D, Gutiérrez A, Castillo MJ, Ruiz JR.
Aspectos fisioldégicos de la escalada deportiva. Rev Int Med Cienc Act Fis Deporte. 2009;
9(35): 264-298.

Espana-Romero V, Ruiz JR, Ortega FB, Artero EG, Vicente-Rodriguez G, Moreno LA, Castillo
MJ, Gutiérrez A. Body fat measurement in elite sport climbers: comparison of skinfold thickness
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https://www.andalucia.org/es/turismo-y-deporte/deportes/senderismo/
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COMENTARIOS

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

El alumnado debe tener en cuenta que los grupos de clase 1, 2 y 3 no son estrictos en cuanto a
su hora establecida en el calendario y que se irdn modificando durante el transcurso de la
asignatura segun el contenido que se esté desarrollando. Por lo tanto se aconseja no estar

matriculado en asignaturas que se impartan en el mismo horario que esta.

El horario también puede ser modificado por la profesora ante condiciones metereoldgicas

adversas.

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacién
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, segun los planteamientos establecidos en el

mencionado Plan.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estard haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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