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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY D ...

MODULO Il: FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES DE ...

MATERIA 1.1 FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

2

SEGUNDO SEMESTRE

OBLIGATORIA

CASTELLANO

C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

Requisitos

- Nivel competencial de idioma: B1 para extranjeros.

- Carécter presencial
- Cédigo ético: plagio

de la asignatura
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Recomendaciones

Asistencia y participacion en clase.
Consultar bibliografia.
Consultar con frecuencia informacién publicada en el campus virtual

El contacto con el profesor/a se debe realizar a través del Campus Virtual y no a través del

correo electrénico
Estar en posesioén de la tarjeta del Servicio de Deportes de la UCA

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. El alumno es capaz de conocer el origen y la clasificacion de los deportes individuales :
Natacion y Golf.

2. El alumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacion especifica de los deportes individuales: Natacion y Golf.

3. El alumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
individuales: Natacién y Golf.

4. El alumno es capaz de conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de los deportes
individuales: Natacién y Golf.

5. El alumno es capaz de observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.

6. El alumno es capaz de conocer las dimensiones del deporte individual como elemento
educativo.

7. El alumno es capaz de utilizar las distintas aplicaciones informaticas para el desarrollo de los
deportes individuales: Natacién y Golf.

COMPETENCIAS
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Id. Competencia Tipo

CBB8 | Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las | GENERAL
habilidades y
patrones de la motricidad humana

CBB9 | Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes | GENERAL
manifestaciones de la
motricidad humana

CEE1 | Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de | ESPECIFICA
ensefianzaaprendizajerelativos a la actividad fisica y el deporte con
atencion a las caracteristicas individuales ycontextuales de las personas

Q CONTENIDOS

Tema 1.Fundamentos de la Natacién Y principos hidrodinamicos: flotacion, respiracion y

propulsién.

Tema 4.- Fundamentos del Golf. Introduccién al golf. Historia, Términos basicos. Ejercicios de

calentamiento especificos del golf.

Tema 5.- Fundamentos técnicos del Swing en el golf.
5.1.- Swing. (Driver, maderas de calle, hierros cortos)
5.2.- Swing parcial (Pitch, Chip, bunkers)

5.3.- Pat

Tema 6.- Estrategia y juego mental.

Tema 7.- Reglamento y normas de etiqueta.

Tema 2. Técnica y estilos deportivos en natacién: crol, espalda, braza, mariposa, salidas y

virajes.
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Tema 3. Otros ambitos de la natacion: educativo, recreacion y ocio, y wellness.

SISTEMA DE EVALUACION

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Criterios generales de evaluacion

Criterios Generales de Evaluacion
Tipo de evaluacién: continua

Examen:
Se debe reflejar adecuacion, claridad, coherencia y precision de las respuestas.

Asistencia:

Dado el caracter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
el aprendizaje consolidado ni su comprobacion son posibles sin ella.

Las faltas, justificadas o no, mas alla del 20% (20% de las sesiones tedricas y20% de las
sesiones practicas) establecido o la carencia de trabajos solicitados impediran la superacion de
la asignatura y la presentacion al examen de evaluacion continua.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia y/o suspendido la
evaluacion en su primera convocatoria podra presentarse a la oficial del siguiente semestre y
siguientes en un examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de
evaluacion. Asi las asignaturas del primer semestre podran realizarla a partir de junio y las del
segundo a partir de septiembre. En ningln caso esta evaluacion global podra suponer
penalizacion/reduccion en la nota obtenida.

(Art. 2 del Reglamento que regula el régimen de evaluacion de los alumnos de la Universidad
de Cadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA212).

Pagina 4 de 15

Cadigo Seguro de verificacion:wboSI sy Vri CykTI GV5sxCg==. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FIRMADO POR

MARIA DEL CARMEN JARENO CEPILLO FECHA

05/02/2019

ID. FIRMA

angus.uca.e:

4/15

s WhoSI syVri OykTl GV5sxCg== PAGINA

wboSI syVri CykTl GV5sxCg==




PROGRAMA DOCENTE 2018-19

% C Universidad
S/ de Cadiz

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Trabajos:
Se requiere elaboracion/presentacion de diferentes trabajos recogidos en la ficha de la
asignatura. Deberan ser aprobados con independencia de la prueba de examen.Se valora el
nivel de busqueda, profundizacién y desarrollo de los trabajos propuestos individuales y
grupales.

Imposibilidad temporal para realizar las practicas:

En casos justificados por lesién u otra causa médica que no permitan la realizacién de las
actividades practicas el alumno/a debera presenciarlas implicarse en la medida de lo posible.
En el caso de que la lesiéon impedida realizar mas del 50% de las sesiones practicas, estas
quedaran supeditadas a la superacion de una prueba practica final o a la evaluacion con
examen global.

Alumnos repetidores:

En el caso de que el alumno repetidor desee acogerse al régimen de evaluacién continua
debera solicitar un informe al profesor que impartié la asignatura suspendida (en caso de ser
diferente) donde se indicaran los apartados superados(asistencia, trabajos, exadmenes u otras
actividades incluidas en el apartado sistemas de evaluacion de la ficha de la asignatura).

En el caso de que algunos de esos apartados este suspenso debera acogerse a los siguientes
criterios:

a) Asistencia: estaran exentos de asistir a clase si el profesor que impartié la asignatura
durante el anterior curso académico informa que ha asistido regularmente a clase y no ha
superado el porcentaje maximo de inasistencias a las sesiones teoricas y/o practicas. Dicho de
otra forma. "podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacién de las actividades
presenciales de una asignatura los alumnos que se encuentren repitiendo dicha asignatura

(segunda matricula o sucesivas) o que hubieran cursado otra analoga perteneciente a planes
de estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que el alumno opte por realizar de nuevo las practicas se
entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara obligado a los
mismos requisitos de asistencia y examen que los alumnos de nuevo acceso".

b) Trabajos pendientes: el alumno debera ponerse en contacto con el profesor que imparta la
asignatura durante ese curso académico para aportar los trabajos correspondientes al afo en
Ccurso.

c) Examen: se examinara junto con sus compafneros en la convocatoria que estime oportuna
en base al programa aprobado para la asignatura durante ese curso académico.

Al alumno repetidor se le respetaran los apartados a), b) y ¢) Unicamente durante un afo
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académico, a excepcién de las practicas que se mantendran.

El alumno repetidor, aun habiendo cursado durante el primer ano la opcién de evaluacion
continua, puede optar durante el afo o afnos en los que esté repitiéndola asignatura y a partir
de la segunda convocatoria oficial del ano en curso, por la realizacion de un examen global de
la asignatura consistente en una o mas actividades de evaluacion.

Erasmus:

Aquellos alumnos/as que habiendo participado en una convocatoria Erasmus hayan
suspendido alguna de las asignaturas previstas para su convalidacion dentro de este programa
podran presentarse durante el mismo curso académico, en el que fueron Erasmus, a la
convocatoria de examen de la asignatura homoéloga del Grado en CC de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UCA. Para ello deberan aportar informe del Coordinador Erasmus de la
Universidad de destino donde conste que ha

realizado las practicas de esa asignatura, asi como el visto bueno de su Coordinador
Académico Erasmus. Debera acogerse a los criterios de evaluacion recogidos en la ficha de la
asignatura (trabajos u otras actividades recogidas en el apartado sistemas de evaluacién). Se
deja a criterio del profesor de la asignatura la adaptacion de los requisitos del trabajo
grupal/individual o alguna otra actividad que requiera ser realizada en grupo.

Procedimiento de calificacion

Examen escrito: 50%.

Trabajo grupal: 20%.

Trabajo individual (Memoria y Practicas):20%.

Observacion directa: 5%.

Informacién del alumnado: 5%

*Es necesario tener superados (al menos 50%) de los apartados 1,2 y 3 para poder aplicar la
nota media de la asignatura. Asi como tener cumplidos los criterios de asistencia recogidos en
los criterios generales de evaluacion para aquellos alumnos que opten por la evaluacién
continua.

* La calificacion final de la asignatura se obtendra aplicando la media obtenida entre los dos
bloques de la asignatura (Natacién y Golf). No se realizara la media si uno de los bloques esta
suspendido.
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Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO EN GRUPO:Elaboracién de trabajo
grupal sobre alguno de los temas ofertados por el
profesor y referentes a la asignatura.

Desarrollo del tema, estructura,
profundizacion en el tema, claridad de
conceptos, bibliografia, webgrafia y bases
de datos consultados

2. TRABAJO INDIVIDUAL:

a) Elaboracién de trabajo individual sobre alguno de
los temas ofertados por el profesor y referentes a la
asignatura
b) Elaborar un informe donde se reflejen las
practicas realizadas y se amplien los contenidos
expuestos

Desarrollo del tema, estructura,
profundizacion en el tema, claridad de
conceptos, bibliografia, webgrafia y bases
de datos consultado

Actividades practicas realizadas a lo largo
del curso

3. INFORMACION DEL ALUMNADO:Aportaciones
voluntarias a la asignatura. Entrega de articulos,
noticias de prensa, congresos, actualidad en relacion
a la asignatura

Entrega de informacién al profesor

4. OBSERVACION DIRECTA:
sistematica del alumno/a en la
participacion en el aula

Observacién
implicacion vy

Observacién directa del alumnado en su
implicacion en el aula

5. PRUEBA ESCRITA: Realizacion de prueba
objetiva final

5. PRUEBA ESCRITA: Realizacion de
prueba objetiva final Examen escrito
compuesto por preguntas cortas y/o tests

PROGRAMA DOCENTE 2018-19
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‘& PROFESORADO
Profesorado Categoria Coordinador
AMAR RODRIGUEZ, JORGE RAUL PROFESOR TITULAR DE Si
UNIVERSIDAD
CASTRO MAQUEDA, GUILLERMO PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No

RAMON DE
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= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle
01 Teoria 32 SESIONES TEORICAS:
Presentacion, exposicion, analisis de los temas
o problemas para tratar las nociones, conceptos y
procedimientos relevantes de cada tematica, con
participacion del alumnado
02 Préacticas, 12 SESIONES PRACTICAS:
seminarios y Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el
problemas profesor para la resolucion de problemas y la
realizacién de las actividades y tareas
relacionadas con cada tematica
06 Practicas de 4 Realizacion de actividades practicas en medios especificos
salida de campo
10 Actividades 90 BUSQUEDA DE INFORMACION:
formativas no - Blsqueda bibliografica de documentos
presenciales relacionados con la tematica de la asignatura.
TRABAJO EN GRUPO:
- Trabajos en grupos reducidos.
TRABAJO INDIVIDUAL:
- Trabajo individual.
- Ampliacion y estudio del temario con
labibliografiarecomendada.
11 Actividades 9 TUTORIAS:
formativas de Reuniones entre el tutor y alumnos para, de
tutorias formapersonalizada o en pequefios grupos, aconsejar o
resolver dudas sobre la asignatura y el proceso
de aprendizaje.
12 Actividades de 3 EVALUACION:
evaluacién - Control de conocimientos
- Examen de la materia
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

NATACION

-Cancela, JM et al. (2011) Tratado de Natacién. Badalona: Paidotribo.

- Maglisho, E (2009) . Natacion, técnica entranamiento y competicion. Barcelona: Ed. Paidotribo
-Navarro,F et al. (2013). Coémo nadar bien. Madrid: editec@red.

-Chollet, D (2003). Natacion deportiva. Barcelona: Inde.

-Lanuza,F (2006). 1060 ejercicios y juegos de natacién. Badalona: Paidotribo

- Louton,J. Complete guide to primary swimng. Ed. Human-Kinetics

-Camus, J. le (1993) Las practicas acua

ticas del bebe. Paidotribo, Barcelona

-Conde, E., Pérez, A. Peral, F. (2003) Hacia una natacion educativa. Gymnos, Madrid
-Lloret, M. (1998) Waterpolo. Gymnos, Madrid

Moreno, J. A. (2001) Juegos acuaticos educativos. Inde, Barcelona

-Ocon, A. (1978) Manual de actividades acuaticas. INEF. Barcelona

-Costill, D., Maglischo, E., Richardson, A. (1

994) Natacion. Hispano Europea. Barcelona

Reischle, K. (1993) Biomecanica de la natacién. Gymnos, Madrid

-Chollet, D. (1992) Approche scientifique de la natation sportive. Vigot, Paris
-Counsilman, J. E., (1980). Natacién co

mpetitiva. Hispano Europea, Barcelona

-Gosalvez, M., Joven, A. (1997) Nat

acién y sus especialidades deportivas Maglischo,E. (1990) Nadar mas

rapido. Hispano Europea, Barcelona

Costill, D., Maglischo, E., Richardson, A.

(1994) Natacion. Hispano Europea. Barcelona

Counsilman, J. E., (1980). Natacion competitiva. Hispano Europea, Barcelona
-Maglischo,E. (1990) Nadar mas rapido. Hispano Europea, Barcelona

- Wilke, K. (1990) EI entrenamiento del nadador juvenil. Stadium, Buenos Aires
aglischo, E. (1990) Nadar mas rapido. Hispano Europea, Barcelona

Navarro, F. (1995) Hacia el dominio

de la natacion. Gymnos, Madrid

PROGRAMA DOCENTE 2018-19 Péagina 10 de 15

Cadigo Seguro de verificacion:wboSI sy Vri CykTI GV5sxCg==. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FIRMADO POR

MARIA DEL CARMEN JARENO CEPILLO FECHA 05/02/2019

ID. FIRMA

angus.uca.e:

s WhoSI syVri OykTl GV5sxCg== PAGINA 10/15

wboSI syVri CykTl GV5sxCg==




% C Universidad
S/ de Cadiz
PROGRAMA DOCENTE 2018-19

BIBLIOGRAFIA DE GOLF

Andrisani, J. (2007). The Tiger Woods Way: An Analysis of Tiger Woods Power-Swing
Technique. Crown/Archetype.

Andrisani, J. (2010). Tigers New Swing: An Analysis of Tiger Woods' New Swing
Technique. St. Martins Press.

Baker, T. (2006). CONSEJOS DE GOLF DE LOS PROFESIONALES (Color).
Paidotribo.

Ballingall, P. (1995). Golf. Dorling Kindersley. bl

Blokehead, T., & Ortiz, O. A. (2016). Instrucciones de Golf 50 Trucos Mentales de Golf
Para Un Perfecto Swing, Fuerza y Consistencia. Babelcube Incorporated.

Blunden, A. A. (2000). The Pocket Guide of Golf Rules. Watchwood Pub.

COMO JUGAR MEJOR A GOLF. MANUAL PRACTICO STEVE NEWELL, PAUL
FOSTON 2 CURSO DE GOLF. DEDE OWENS, LINDA K. BUNDER 1997 001
Companiotte, J. (2012). Golf Rules & Etiquette Simplified, 3rd Edition: What You Need
to Know to Walk the Links Like a Pro. McGraw-Hill Education.

Corbett, J. (2007). The Pocket Idiots Guide to Golf Rules and Etiquette. DK
Publishing.

Craig, E. (2005). Aprende a jugar a golf en un fin de semana. CEAC.

De Los Fayos, E. J. G., & Dosil, J. (2008). Psicolog{\i}a del golf. Netbiblo S.L.

Dear, T. (2001). Escuela de Golf: del aprendizaje a la competici{6}n amateur.
Ediciones Tutor, S.A.

Dobereiner, P., & Elliott, B. (2005). Golf Rules Explained: Fully Revised and Updated
By Bill Elliot. F+W Media.

El arte de patear Stan Utely y Mattthew Rudy Ed. Tutor

El arte del juego corto Stan Utely y Mattthew Rudy Ed. Tutor

EL GOLF NO ES EL JUEGO DE LA PERFECCION BOB ROTELLA Y BOC
CULLEN Editorial Tutor. Madrid. 1997

WHALES . Editorial Tutor. Madrid. 2000

EL JUEGO DE GOLF A BOLA PARADA. CRISTINA SAGREDO Y SALOME DE
DIEGO. Editorial Tutor. Madrid. 2000

EL LENGUAJE DEL GOLF. ANTONIO IZQUIERDO, ALVARO

CAMPOS . Editorial Tutor. Madrid. 2002

EL MANUAL DE GOLF VIVIEN SAUNDERS . Editorial Blume. Barcelona. 2000.

EL MANUAL INSTRUCTIVO DEL GOLF NEWELL, STEVE. Editorial Blume.
Barcelona. 2001.

Els, E. (2004). El juego corto. Ediciones Tutor, S.A
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Esteso, J. M. (2009). el entrenador personal de golf. Pila Tele{f}a
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COMENTARIOS

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacién
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, seglin los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.
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MECANISMOS DE CONTROL

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

Participacion de los alumnos en las clases tedricas y practicas.
Asistencia a las clases practicas.

En aplicacién de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocién de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estard haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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