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Recomendaciones

Asistencia y participacion en clase para la evaluacion continua.
Consultar y a ser posible adquirir libro de referencia bibliografia.

Familiarizarse con el uso de pulsbmetro y a ser posible disponer de una unidad propia para

mayor aprendizaje.

Consultar informacion en el campus virtual.

Repasar los contenidos de las asignaturas previas relacionadas.

Llevar la asignatura al dia desde el inicio de la misma de forma semanal.

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1.

El alumno es capaz de tener una visién general de los sistemas energéticos durante el
ejercicio e individualizar los factores de los que depende la utilizacion de cada uno de
ellos.

El alumno es capaz de describir las respuestas al ejercicio agudo y las adaptaciones al
ejercicio cronico de diferentes sistemas fisioldgicos.

El alumno es capaz de identificar las modificaciones funcionales relacionadas con el ejercicio
fisico como herramienta diagnostica y como modalidad terapéutica para recobrar
el estado de salud

El alumno es capaz de identificar la Fatiga por sobrecarga y reconocer los consejos para
evitarla o retrasarla.

El alumno es capaz de interpretar datos de la literatura cientifica relacionados con la
fisiologia humana vy la fisiologia del ejercicio fisico.

COMPETENCIAS
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Id. Competencia

CBB3 | Conocer y comprender los factores morfolégicos,
biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte

Tipo

fisiologicos y | GENERAL

la estructura 'y
funcion del cuerpo humano

CBB5 | Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre | GENERAL

CBB9 | Conocer y comprender la estructura y funcion de
manifestaciones de la
motricidad humana.

las diferentes | GENERAL

Q.  CONTENIDOS

Bloque 1. Respuestas y adaptaciones de los diferentes sistemas.

2.1 Respuestas y adaptaciones cardiovasculares y hematologicas al ejercicio.

2.2 Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio.
2.3 Respuestas y adaptaciones endocrinas al ejercicio.
2.4 Equilibrio aceido-base en el gjercicio

Bloque 2. Fuentes energéticas en el movimiento

Blogue 3.Fisiologia ambiental. Adaptaciones durante el ejercicio al medio y condiciones

extremas (altitud, profundidad y temperatura).

Bloque 4. Fatiga.

& SISTEMA DE EVALUACION
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Criterios generales de evaluacion

Tipo de evaluacién: continua

Examen:
Se debe reflejar adecuacion, claridad, coherencia y precision de las respuestas.

Asistencia:

Dado el caracter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
el aprendizaje consolidado ni su comprobacion son posibles sin ella.

Las faltas, justificadas o no, més alld del 20% (20% de las sesiones tedricas y 20% de las
sesiones practicas) establecido o la carencia de trabajos solicitados impediran la superacion de
la asignatura y la presentacién al examen de evaluacioén continua.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia y/o suspendido la
evaluacion en su primera convocatoria podra presentarse a la oficial del siguiente semestre y
siguientes en un examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de
evaluacion. Asi las asignaturas del primer semestre podran realizarla a partir de junio y las del
segundo a partir de septiembre. En ningln caso esta evaluacion global podra suponer
penalizacion/reduccion en la nota obtenida.

(Art. 2 del Reglamento que regula el régimen de evaluacién de los alumnos de la Universidad
de Céadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA 212).

Trabajos:
Se requiere elaboracion/presentacion de diferentes trabajos recogidos en la ficha de la
asignatura. Deberan ser aprobados con independencia de la prueba de examen. Se valora el
nivel de busqueda, profundizacién y desarrollo de los trabajos propuestos individuales y
grupales.

Imposibilidad temporal para realizar las practicas:

En casos justificados por lesién u otra causa médica que no permitan la realizacién de las
actividades practicas el alumno/a debera presenciarlas e implicarse en la medida de lo posible.
En el caso de que la lesion impedida realizar mas del 50% de las sesiones practicas, estas
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quedaran supeditadas a la superacion de una prueba practica final o a la evaluacion con
examen global.

Alumnos repetidores:

En el caso de que el alumno repetidor desee acogerse al régimen de evaluacién continua
deberd solicitar un informe al profesor que impartié la asignatura suspendida (en caso de ser
diferente) donde se indicaran los apartados superados (asistencia, trabajos, examenes u otras
actividades incluidas en el apartado sistemas de evaluacion de la ficha de la asignatura).

En el caso de que algunos de esos apartados este suspenso debera acogerse a los siguientes
criterios:

a) Asistencia: estaran exentos de asistir a clase si el profesor que impartié la asignatura
durante el anterior curso académico informa que ha asistido regularmente a clase y no ha
superado el porcentaje maximo de inasistencias a las sesiones teoricas y/o practicas. Dicho de
otra forma. "podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacién de las actividades
presenciales de una asignatura los alumnos que se encuentren repitiendo dicha asignatura

(segunda matricula o sucesivas) o que hubieran cursado otra analoga perteneciente a planes
de estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que el alumno opte por realizar de nuevo las practicas se
entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara obligado a los
mismos requisitos de asistencia y examen que los alumnos de nuevo acceso".

b) Trabajos pendientes: el alumno debera ponerse en contacto con el profesor que imparta la
asignatura durante ese curso académico para aportar los trabajos correspondientes al afno en
curso.

c) Examen: se examinara junto con sus companeros en la convocatoria que estime oportuna
en base al programa aprobado para la asignatura durante ese curso académico.

Al alumno repetidor se le respetaran los apartados a), b) y c¢) Unicamente durante un afo
académico, a excepcién de las practicas que se mantendran.

El alumno repetidor, aun habiendo cursado durante el primer ano la opcién de evaluacion
continua, puede optar durante el ano o anos en los que esté repitiendo la asignatura y a partir
de la segunda convocatoria oficial del afho en curso, por la realizacién de un examen global de
la asignatura consistente en una o mas actividades de evaluacion.

Erasmus:
Aquellos alumnos/as que habiendo participado en una convocatoria Erasmus hayan
suspendido alguna de las asignaturas previstas para su convalidacion dentro de este programa
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podran presentarse durante el mismo curso académico, en el que fueron Erasmus, a la
convocatoria de examen de la asignatura homoéloga del Grado en CC de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UCA. Para ello deberan aportar informe del Coordinador Erasmus de la
Universidad de destino donde conste que ha

realizado las practicas de esa asignatura, asi como el visto bueno de su Coordinador
Académico Erasmus. Debera acogerse a los criterios de evaluacion recogidos en la ficha de la
asignatura (trabajos u otras actividades recogidas en el apartado sistemas de evaluacién). Se
deja a criterio del profesor de la asignatura la adaptacion de los requisitos del trabajo
grupal/individual o alguna otra actividad que requiera ser realizada en grupo.

Procedimiento de calificacion

1. Examen escrito: 60%

2. Trabajo en grupo: 15%

3. Trabajo individual: 15%

4. Informacién del alumnado: 5%

5. Observacion directa: 5%

Para una evaluacién positiva es preciso asistir al 80% de las actividades formativas
presenciales y haber superado de forma independiente los apartados 1,2 y 3 con al menos el
50% del porcentaje establecido para cada uno de los apartados para aquellos alumnos que
opten por la evaluacién continua.
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Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO EN GRUPO:

Elaboracién de un trabajo grupal sobre alguno de los
temas ofertados por el profesor y referentes a la
asignatura atendiendo a las indicaciones aportadas.

Desarrollo y profundizacion en el
tema, estructura, experimentacion
practica, claridad de conceptos,
bibliografia, webgrafia y bases de
datos consultados.

2. TRABAJO INDIVIDUAL:

Elaboracién individual de un trabajo individual de carater
practico basado en las practicas realizadas durante el
curso y ampliacion de temario sobre un tema relacionado
con la asignatura en funcién de las indicaicones del
profesor.

Desarrollo de la totalidad de las
practicas y grado de ampliacion vy
nivel de desarrollo y claridad del tema
ampliado.

3. INFORMACION DEL ALUMNADO:

Aportaciones voluntarias a la asignatura. Entrega de
articulos, noticias de prensa, congresos, actualidad en
relacion a la asignatura.

Entrega de informacién al profesor.

4. OBSERVACION DIRECTA:
Observacion sistematica del alumno/a en la implicacion y
participacion en el aula

Observacion directa del alumnado en
su implicacion en el aula

5. PRUEBA ESCRITA: Realizaciéon de prueba objetiva
final

Examen escrito compuesto por
preguntas cortas y/o tests
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‘& PROFESORADO
Profesorado Categoria Coordinador
JIMENEZ PAVON, DAVID PROFESOR INVESTIGADOR RAMON Y Si
CAJAL.
SANCHEZ DELGADO, ALEJANDRO INVESTIGADOR/A PREDOCTORAL EN No
FORMACION
CASALS VAZQUEZ, CRISTINA PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No
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= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoria 32 SESIONES TEORICAS:
Presentacion, exposicién, analisis de los temas o problemas
para ftratar las nociones, conceptos y procedimientos
relevantes de cada tematica, con participacién del alumnado.

02 Practicas, 16 SESIONES PRACTICAS:

seminarios y Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor para la

problemas resolucion de problemas vy la realizacién de las actividades y
tareas relacionadas con cada tematica.

10 Actividades 85 BUSQUEDA DE INFORMACION:

formativas no Trabajo en grupos reducidos e individual preferentemente

presenciales orientado a:
- Busqueda bibliografica de documentos cientificos
relacionados con la tematica de la asignatura.
TRABAJO INDIVIDUAL:
- Busqueda de articulos novedosos relacionado con uno de los
temas de la materia a elegir.
- Confeccion de memoria de las practicas desarrolladas.

11 Actividades 11 TUTORIAS:

formativas de tutorias Reuniones entre docente y diferentes grupos de alumnos para
planificar trabajos referentes al temario expuesto en clase
creando proyectos que analicen ideas, simplifiquen temas
,solucionen problemas y aclaren dudas.

12 Actividades de 6 EVALUACION:

evaluacién - Control de conocimientos

- Examen de la materia
- Exposicién del tema que corresponda

& BIBLIOGRAFIA
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Bibliografia basica

J.L CHICHARRO, A.F. VAQUERO, Fisiologia del Ejercicio, 3° ed., Madrid, Panamericana,
2010.

Wilmore, Jack H., Costill, D. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Paidotribo ediciones, 7°
edicion, 2010 (recomendable libro propio)

McArdle W.D., Katch F.L, Katch V.L. Fundamentos de fisiologia del ejercicio 2° ed.McGraw-Hill
Interamericana.Traducido al espafiol 2004 José Lépez Chicharro ... [et al.] Actualizaciones en
fisiologia del ejercicio : 2007 .Madrid, Comunidad de Madrid. Alex Meri Vived. Fundamentos de
fisiologia de la actividad fisica y el deporte . Madrid : Médica Panamericana, 2005

Bibliografia especifica

Fisiologia del deporte y el ejercicio : practicas de campo y laboratorio / Ricardo Mora
Rodriguez. Madrid : Médica Panamericana, 2010

Chicharro J.L., Aznar S., F.Vaquero A. L.Mojares L.M, Lucia A. Pérez M. Transicion Aerébica-
Anaerdbica: Concepto, metodologia de determinacion y aplicaciones. Editorial Master-Line.
2004.

Bibliografia ampliacion

Tortora D. Principios de Anatomia y Fisiologia. Editorial Médica PANAMERICANA. 112 edicién.
2010

COMENTARIOS

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacién
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, segun los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.
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entendimiento de la asignatura.

MECANISMOS DE CONTROL

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gesti6n de Calidad Docente.

Reuniones periddicas de coordinacion.

Auto-encuestas de satisf

accion.

En aplicacién de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocién de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estara haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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