W UCA | Uersicac

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

© ASIGNATURA TEORIA Y PRACTICA DEL ACONDICIONAMIENTO FiSICO

ofefo[[s[0 41120009
IIECWM GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICAY D ...

VGO MODULO Ill: CONOCIMIENTOS APLICADOS

VEICER MATERIA 111.2 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Curso [l

DIIEE N SEGUNDO SEMESTRE

gl OBLIGATORIA

[e[lelnEl CASTELLANO

ECTS N

Teoria [

Practica [

ETEGENERION C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

Ninguno

Recomendaciones

Participacion activa en clase.

Consultar bibliografia y webgrafia.

Entrega de trabajos en las fechas previstas.
Consultar informacién en Campus Virtual.
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= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. El alumno es capaz de describir el origen y la evolucion del acondicionamiento y
entrenamiento fisico a lo largo de la historia.

2. El alumno es capaz de entender y manejar correctamente los componentes del
entrenamiento fisico: intensidad, volumen y densidad.

3. El alumno es capaz de describir los fundamentos de las capacidades fisicas basicas asi de
cémo se produce la participacion de los sistemas organicos involucrados durante el ejercicio.

4. El alumno es capaz de entender los sistemas y métodos empleados en el acondicionamiento
fisico con objeto de desarrollar las capacidades fisicas.

5. El alumno es capaz de aplicar tests y valoraciones en nifios, adolescentes y adultos.

6. El alumno es capaz de interpretar los diferentes tipos de tests para evaluar la condicién
fisica.

COMPETENCIAS
Id. Competencia Tipo
CBB5 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico | GENERAL

sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano

CEED2 | Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, | ESPECIFICA

comportamentales y
sociales, durante el proceso del entrenamiento deportivo

Q,  CONTENIDOS
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Tema 1. Perspectiva histérica del entrenamiento. Surgimiento y evolucién de los métodos y
sistemas. Tendencias actuales

Tema 2. Entrenamiento y Acondicionamiento Fisico. Conceptos y ambitos. El entrenamiento
como proceso de adaptacién organica.

Tema 3: Principios y leyes que rigen la adaptacién biolégica al entrenamiento y el
acondicionamiento fisico. Principios y normas que rigen el proceso de entrenamiento.

Tema 4: Las capacidades fisicas basicas: La Fuerza, métodos y medios de entrenamiento y
acondicionamiento fisico.

Tema 5: Las capacidades fisicas basicas: La velocidad, métodos y medios de entrenamiento y
acondicionamiento fisico.

Tema 6: Las capacidades fisicas basicas: La Resistencia, métodos y medios de entrenamiento
y acondicionamiento fisico.

Tema 7: Las capacidades fisicas basicas: La Flexibilidad, métodos y medios de entrenamiento
y acondicionamiento fisico.

SISTEMA DE EVALUACION

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

Criterios generales de evaluacion

Criterios Generales de Evaluacién
Tipo de evaluacién: continua

Examen:
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Se debe reflejar adecuacion, claridad, coherencia y precision de las respuestas.

Asistencia:

Dado el caracter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
el aprendizaje consolidado ni su comprobacion son posibles sin ella.

Las faltas, justificadas o no, mas alla del 20% (20% de las sesiones tedricas y 20% de las
sesiones practicas) establecido o la carencia de trabajos solicitados impediran la superacion de
la asignatura y la presentacion al examen de evaluacion continua.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia y/o suspendido la
evaluacion en su primera convocatoria podra presentarse a la oficial del siguiente semestre y
siguientes en un examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de
evaluacion. Asi las asignaturas del primer semestre podran realizarla a partir de junio y las del
segundo a partir de septiembre. En ningin caso esta evaluacion global podra suponer
penalizacion/reduccion en la nota obtenida.

(Art. 2 del Reglamento que regula el régimen de evaluacién de los alumnos de la Universidad
de Cadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA 212).

Trabajos:
Se requiere elaboracion/presentacién de diferentes trabajos recogidos en la ficha de la
asignatura. Deberan ser aprobados con independencia de la prueba de examen. Se valora el
nivel de busqueda, profundizaciéon y desarrollo de los trabajos propuestos individuales y
grupales.

Imposibilidad temporal para realizar las practicas:

En casos justificados por lesién u otra causa médica que no permitan la realizacién de las
actividades practicas el alumno/a debera presenciarlas e implicarse en la medida de lo posible.
En el caso de que la lesion impedida realizar mas del 50% de las sesiones practicas, estas
quedaran supeditadas a la superacién de una prueba practica final o a la evaluacién con
examen global.

Alumnos repetidores:

En el caso de que el alumno repetidor desee acogerse al régimen de evaluacién continua
debera solicitar un informe al profesor que impartié la asignatura suspendida (en caso de ser
diferente) donde se indicaran los apartados superados (asistencia, trabajos, examenes u otras
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actividades incluidas en el apartado sistemas de evaluacion de la ficha de la asignatura).

En el caso de que algunos de esos apartados este suspenso debera acogerse a los siguientes
criterios:

a) Asistencia: estaran exentos de asistir a clase si el profesor que impartié la asignatura
durante el anterior curso académico informa que ha asistido regularmente a clase y no ha
superado el porcentaje maximo de inasistencias a las sesiones teoricas y/o practicas. Dicho de
otra forma. "podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacién de las actividades
presenciales de una asignatura los alumnos que se encuentren repitiendo dicha asignatura
(segunda matricula o sucesivas) o que hubieran cursado otra analoga perteneciente a planes
de estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que el alumno opte por realizar de nuevo las practicas se
entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara obligado a los
mismos requisitos de asistencia y examen que los alumnos de nuevo acceso".

b) Trabajos pendientes: el alumno debera ponerse en contacto con el profesor que imparta la
asignatura durante ese curso académico para aportar los trabajos correspondientes al afo en
curso.

c) Examen: se examinara junto con sus companeros en la convocatoria que estime oportuna
en base al programa aprobado para la asignatura durante ese curso académico.

Al alumno repetidor se le respetaran los apartados a), b) y c¢) Unicamente durante un afo
académico, a excepcién de las practicas que se mantendran.

El alumno repetidor, aun habiendo cursado durante el primer ano la opcién de evaluacion
continua, puede optar durante el ano o anos en los que esté repitiendo la asignatura y a partir
de la segunda convocatoria oficial del afo en curso, por la realizacién de un examen global de
la asignatura consistente en una o mas actividades de evaluacion.

Erasmus:

Aqguellos alumnos/as que habiendo participado en una convocatoria Erasmus hayan
suspendido alguna de las asignaturas previstas para su convalidacion dentro de este programa
podran presentarse durante el mismo curso académico, en el que fueron Erasmus, a la
convocatoria de examen de la asignatura homadloga del Grado en CC de la Actividad Fisica y el
Deporte de la UCA. Para ello deberan aportar informe del Coordinador Erasmus de la
Universidad de destino donde conste que ha

realizado las practicas de esa asignatura, asi como el visto bueno de su Coordinador
Académico Erasmus. Debera acogerse a los criterios de evaluacion recogidos en la ficha de la
asignatura (trabajos u otras actividades recogidas en el apartado sistemas de evaluacién). Se
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deja a criterio del profesor de la asignatura la adaptacion de los requisitos del trabajo

grupal/individual o alguna otra actividad que requiera ser realizada en grupo.

Procedimiento de calificacion

Para poder optar a la evaluacién continua es preciso asistir al 80% de las actividades
formativas presenciales y haber superado de forma independiente los apartados A,B y C con al
menos el 50% del porcentaje establecido para cada uno de los apartados.

A) Trabajo grupal: 15%.

B) Trabajo individual: 1

5%

D) Informacion del alumnado y aportaciones: 5%
E) Observacién Directa: 5%

)
)
C) Examen escrito: 60%.
)
)
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Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO EN GRUPO: Elaboracion de un trabajo
grupal sobre alguno de los temas ofertados por el
profesor y referentes a la asignatura. Se tendra en
cuenta el desarrollo del trabajo en su conjunto,
capacidad de coordinacién del grupo.

Desarrollo y profundizacion en el
tema, estructura, claridad de
conceptos, bibliografia, webgrafia y
bases de datos consultados.

2. PRUEBA ESCRITA

Examen escrito compuesto por
preguntas de respuesta breve donde
se evalua la claridad y precision de
las respuestas dadas por el alumno

3. OBSERVACION DIRECTA: Observacion del
alumnado en la participacién activa en el aula.

Participacion en el aula. Respuestas a
preguntas realizadas en la exposicion
de temas teoricos y practicos.
Observacion y anotacién directa por
parte del profesor.

4. INFORMACION DEL ALUMNADO: Informacién del
alumnado y aportaciones a la asignatura. Entrega de
articulos, noticias de prensa, congresos, actualidad en
relacion a la asignatura.

Entrega de informacion al profesor.

5.TRABAJO INDIVIDUAL: Se tendra en cuenta las
aportaciones individuales da cada miembro del grupo al
trabajo realizado.

Aportaciones de cada alumno al
trabajo grupal realizado.
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% PROFESORADO
Profesorado Categoria Coordinador
FERNANDEZ SANTOS, JORGE DEL PROFESOR SUSTITUTO INTERINO Si
ROSARIO
CARABALLO VIDAL, ISRAEL PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No
BARRERA HERRERA, FELIPE PROFESOR ASOCIADO No
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= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoria 32 SESIONES TEORICAS
Clase magistral y debate en clase de los contenidos
expuestos

02 Précticas, 8 SESIONES PRACTICAS

seminarios y Seminarios sobre blusqueda de informacién sobre los temas

problemas tratados en las clases de Teoria: Referencias bibliogréaficas,
webgrafia, bases de datos y otras fuentes de informacion.
Analisis, de forma individual y en pequefos grupos, de
investigaciones y publicaciones relativas a la materia.
Exposicion de trabajos, correccién y debate.

04 Précticas de 8 SESIONES PRACTICAS

taller/laboratorio Practicas sobre métodos y sistemas del Entrenamiento y
Acondicionamiento Fisico.

10 Actividades 85 BUSQUEDA DE INFORMACION:

formativas no Busqueda bibliografica de documentos relacionados con la

presenciales tematica de la asignatura.
TRABAJO EN GRUPO
Trabajos en grupos reducidos.
TRABAJO INDIVIDUAL
Trabajo individual.
Ampliacion y estudio del temario con la bibliografia
recomendada.

11 Actividades 10 TUTORIAS

formativas de tutorias Reuniones tutor/alumnos para, de forma personalizada o en
pequenios grupos, aconsejar o resolver dudas sobre la
asignatura y el proceso de aprendizaje.
Correccion de trabajos

12 Actividades de 7 EVALUACION

evaluacion Examen escrito de los contenidos impartidos.

Entrega de memoria de practicas y trabajos realizados.
Exposicion de trabajos.
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del cuerpo humano. Ed. Doyma. Barcelona.
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Editorial:RFEN 2010 ISBN: 978-84-9923-405-2
FORTEZA, K.; COMELLAS, J.; LOPEZ DE VINASPRE, P: El entrenador Personal. Fitness y
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Planificacion del entrenamiento deportivo.
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pruebas, funciones y dolor postural. Ed: MARBAN. 2411/10/KEN
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NACLEIRO F [et al.] Entrenamiento deportivo: fundamentos y aplicaciones en diferentes
deportes / Madrid : Panamericana, 2011. UCA 796:37/ENT.

RENSTROM P, KANNUS P. Prevencion de las lesiones en los atletas de resistencia. Cap 32.
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UCA-79/ 43.381
WEINECK, J (2014) Entrenamiento total 796.015/WEl/ent, 02.
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Bibliografia ampliacion

Webgrafia revistas electronicas espanolas:

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde
http://www.revista-apunts.com/index.php?id_pagina=25&lang=es (Hemeroteca)
http://www.apunts.org/apunts/ctl_servlet?_f=1
http://revistamotricidad.es/openjs/index.php?journal=motricidad&page=index Webgrafia tests
de condicion fisica:

Bases de Datos: Biblioteca Uca: Bases de datos SCOPUS, Sport Discus, Pub Med.

The Journal of Strength and Conditioning Research

Strength and Conditioning Journal
European Journal of Sport Science

COMENTARIOS

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educacién
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podran incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomatica de los estudiantes, segun los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.

MECANISMOS DE CONTROL
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El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

W UC

Alumnado:

Se pasara control de asistencia, tanto en las clases tedricas como practicas.

Profesor:

Universidad
de Cadiz
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Encuestas de satisfaccion del alumnado.

Realizacién de preguntas al alumnado sobre posibilidades de mejora de la asignatura.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estard haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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