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© ASIGNATURA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LA EDUCACION
FISICA

Ofefo[[s[0 41119027

IOEEM GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

VGO MODULO IX - ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAED ...

VEIEIEW MATERIA IX.1 ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAE ...

Curso 4
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[o[feJye CASTELLANO

ECTS HNg

Teoria [

Practica 4

el C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

Las clases se imparten en espanol. El nivel del alumno esparol tendréd que ser C1.

El alumnado Erasmus debera acreditar, al menos, un nivel B1 de espanol para cursar esta
asignatura.

El porcentaje de presencialidad sera al menos un 80%.
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Recomendaciones

Se recomienda que el alumno/a realice los trabajos y lecturas preparatorios de las clases.
Asistencia presencial activa y participativa. Entrega rigurosa de trabajos en las fechas previstas
al inicio del curso.Uso de vestuario adecuado para las sesiones practicas.

Hay que tener en cuenta que el plagio en cualquier trabajo implica su inmediata anulacion sin
posibilidad de reelaboracion.

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

PROGRAMA DOCENTE 2017-18

Id. Resultados

1.

1. Conocer conceptualmente los términos que la Educacion Fisica lleva implicitos

2. |dentificar, analizar, seleccionar adecuadamente los elementos de intervencién didactica
de Educacion Fisica en la etapa de primaria.

3. Conocer cémo fomentar la practica de actividad fisica entre el alumnado dentro y fuera
del contexto escolar

4. Saber identificar y analizar los diferentes elementos curriculares de Educacién Fisica, asi
como saber analizar los diferentes recursos que se pueden utilizar en Educacion Fisica

5. Saber desarrollar destrezas en la elaboracién de sesiones y unidades didacticas dentro de
la programacién de Educacién Fisica.

6. Saber utilizar el curriculo para elaborar propuestas contextualizadas para practica de
Educacion Fisica

7. Desarrollar capacidades de autoformacion e inquietud por la investigacion en el campo de
la Educacion Fisica

8. Utilizar y adquirir la capacidad de reflexion de una forma critica sus propias practicas y las
de sus companeros.
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COMPETENCIAS

Id. Competencia Tipo

CE34 | Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, | ESPECIFICA
personal y social desde la Educacién Fisica

CE35 | Conocer el curriculo escolar de la Educacién Fisica. ESPECIFICA

CE36 | Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en | ESPECIFICA
actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela

CE37 | Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos | ESPECIFICA
didacticos apropiados (ed. Fisica) y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes

Q CONTENIDOS

2. El tratamiento de las competencias en el area de Educacién Fisica.

1. El curriculo de Educacion Fisica en la etapa de Primaria en Andalucia.

3. Contenidos del é&rea de Educacion Fisica en Primaria. Secuenciacion de

contenidos.Formulacién de contenidos.

5. La programacién larga (Estructura y organizacion).

6. La programacion media (estructura y organizacion).

7. La programacién corta (la sesién, estructura y organizacion)

8. La evaluacién de la Educacion Fisica en Primaria. Procedimientos, instrumentos y medios
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para evaluar las capacidades psicomotoras y las habilidades basicas.La autoevaluacion.

4.Los objetivos en el area de educacion fisica. Formulacion de objetivos.

SISTEMA DE EVALUACION

Criterios generales de evaluacion

Criterios Generales de Evaluacion
Tipo de evaluacién: continua

Examen:
Se debe reflejar adecuacion, claridad, coherencia y precision de las respuestas.

Asistencia:

Dado el caracter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Educacion
Primaria, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni el aprendizaje
consolidado ni su comprobacion son posibles sin ella.

Las faltas, justificadas o no, mas alla del 20% (20% de las sesiones tedricas y 20% de las
sesiones practicas) establecido o la carencia de trabajos solicitados impediran la superacion de
la asignatura y la presentacion al examen de evaluacion continua.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia y/o suspendido la
evaluacion en su primera convocatoria podra presentarse a la oficial del siguiente semestre y
siguientes en un examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de
evaluacion. Asi las asignaturas del primer semestre podran realizarla a partir de junio y las del
segundo a partir de septiembre. En ningln caso esta evaluacién global podra suponer
penalizacion/reduccion en la nota obtenida.

(Art. 2 del Reglamento que regula el régimen de evaluacion de los alumnos de la Universidad
de Céadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA 212).
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Trabajos:
Se requiere elaboracion/presentacién de diferentes trabajos recogidos en la ficha de la
asignatura. Deberan ser aprobados con independencia de la prueba de examen. Se valora el
nivel de busqueda, profundizaciéon y desarrollo de los trabajos propuestos individuales y
grupales.

Imposibilidad temporal para realizar las practicas:

En casos justificados por lesién u otra causa médica que no permitan la realizacién de las
actividades practicas el alumno/a deberéa presenciarlas e implicarse en la medida de lo posible.
En el caso de que la lesion impedida realizar mas del 50% de las sesiones practicas, estas
quedaran supeditadas a la superacién de una prueba practica final o a la evaluacién con
examen global.

Alumnos repetidores:

En el caso de que el alumno repetidor desee acogerse al régimen de evaluacién continua
deberd solicitar un informe al profesor que impartié la asignatura suspendida (en caso de ser
diferente) donde se indicaran los apartados superados (asistencia, trabajos, examenes u otras
actividades incluidas en el apartado sistemas de evaluacion de la ficha de la asignatura).

En el caso de que algunos de esos apartados este suspenso debera acogerse a los siguientes
criterios:

a) Asistencia: estaran exentos de asistir a clase si el profesor que impartié la asignatura
durante el anterior curso académico informa que ha asistido regularmente a clase y no ha
superado el porcentaje maximo de inasistencias a las sesiones tedricas y/o practicas. Dicho de
otra forma. "podran quedar eximidos, total o parcialmente, de la realizacion de las actividades
presenciales de una asignatura los alumnos que se encuentren repitiendo dicha asignatura

(segunda matricula o sucesivas) o que hubieran cursado otra analoga perteneciente a planes
de estudios en extincion, habiendo demostrado en su dia la suficiencia en dicha parte de la
asignatura; en el supuesto de que el alumno opte por realizar de nuevo las practicas se
entendera que renuncia a la suficiencia que se le otorgaba, y por tanto estara obligado a los
mismos requisitos de asistencia y examen que los alumnos de nuevo acceso".

b) Trabajos pendientes: el alumno debera ponerse en contacto con el profesor que imparta la
asignatura durante ese curso académico para aportar los trabajos correspondientes al afio en
Curso.

c) Examen: se examinara junto con sus compafneros en la convocatoria que estime oportuna
en base al programa aprobado para la asignatura durante ese curso académico.
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Al alumno repetidor se le respetaran los apartados a), b) y c¢) Unicamente durante un afo
académico, a excepcién de las practicas que se mantendran.

El alumno repetidor, aun habiendo cursado durante el primer ano la opcién de evaluacion
continua, puede optar durante el ano o anos en los que esté repitiendo la asignatura y a partir
de la segunda convocatoria oficial del afo en curso, por la realizacion de un examen global de
la asignatura consistente en una o mas actividades de evaluacion.

Erasmus:

Aquellos alumnos/as que habiendo participado en una convocatoria Erasmus hayan
suspendido alguna de las asignaturas previstas para su convalidacion dentro de este programa
podran presentarse durante el mismo curso académico, en el que fueron Erasmus, a la
convocatoria de examen de la asignatura homoéloga del Grado en Educacion Primaria Para ello
deberan aportar informe del Coordinador Erasmus de la Universidad de destino donde conste
que ha

realizado las practicas de esa asignatura, asi como el visto bueno de su Coordinador
Académico Erasmus. Debera acogerse a los criterios de evaluacion recogidos en la ficha de la
asignatura (trabajos u otras actividades recogidas en el apartado sistemas de evaluacién). Se
deja a criterio del profesor de la asignatura la adaptacion de los requisitos del trabajo
grupal/individual o alguna otra actividad que requiera ser realizada en grupo.

Procedimiento de calificacion

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de la siguiente ponderacién:

1.Trabajo individual del alumno: analisis de documento legal, resimenes de articulos, informe
recopilacién de actividades practicas 10%

2.Trabajo en grupo: trabajo de investigacion de un tema elegido por el alumno, referido a la
materia 10%.

4. Exposicién y debates (una sesion) 30%.

3.Prueba final 50%.

Para superar la asignatura es necesario tener aprobadas la evaluacion continua y la prueba
final.
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Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO INDIVIDUAL:

Analisis de documentos legales, resumen
de articulos, realizacién de un trabajo con
base cientifica de un contenido de la
materia.

1.Las actividades realizadas a través
del campus virtual seran evaluadas por
el profesor y el propio sistema de
autoevaluacién que ofrece el campus
virtual.

2. TRABAJO EN GRUPO.
Elaboracién de trabajos grupales sobre
contenidos referentes a la asignatura

2.El alumnado debera participar de forma
sistematica en el campus virtual y

realizar las actividades propuestas.

Observacion sistematica del alumno sobre su
implicacion y participacion en el aula. Nivel de
compromiso y de participacién en las actividades
propuestas.

3. PRUEBA ESCRITA.
Realizacion de prueba
objetiva final.

3.Realizacién de Examen escrito

individuales. Se tendra en cuenta

de forma negativa si la expresién no

es adecuada, asi como si existen

faltas de ortografia. Rubrica que incorpore los
criterios de evaluacion.

4 EXPOSICION y DEBATES
Exposicion de los trabajos de los grupos
seguido de un debate

4.Trabajo en grupo e individual sobre

las actividades,lecturas y documentos

elaborados durante el curso.

Elaboracién de escritos o

presentaciones orales que reflejen una

produccion intelectual autbnoma 'y un

aprendizaje significativo de la

materia, bajo una supervisién y un debate sobre los
contenidos y materiales para la mejora de la
compresion.

Rubrica que incorpore los criterios de evaluacion.
Se valorard el nivel de compromiso y de
participacion en las actividades propuestas.

PROGRAMA DOCENTE 2017-18
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% PROFESORADO
Profesorado Categoria Coordinador
IZQUIERDO GOMEZ, ROCIO PROFESOR SUSTITUTO INTERINO Si
BARRERA HERRERA, FELIPE PROFESOR ASOCIADO No
CASALS VAZQUEZ, CRISTINA PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No
ALVAREZ GALLARDO, INMACULADA PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No
CONCEPCION
CARABALLO VIDAL, ISRAEL PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No
= ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad Horas Detalle
01 Teoria 32 SESIONES TEORICAS:

Método expositivo

Presentacion, exposicion, analisis o conclusion de

los temas o problemas para tratar las nociones, conceptos y
procedimientos Relevantes de cada

tematica, con participacién del alumnado.

Aprendizaje cooperativo
Resolucion de ejercicios y problemas:

Exposiciones de los trabajos de los grupos

seguidos por el debate.

Actividad supervisada con participacion compartida que
promueve la critica y el debate sobre los conocimientos
tratados, materiales presentados y actividades realizadas.
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02 Practicas,
seminarios y
problemas

Universidad
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PROGRAMA DOCENTE 2017-18
Horas Detalle
16 SESIONES PRACTICAS:

Talleres:

*Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesorado
para la resolucion de problemas y la realizacion de las
actividades y tareas

relacionadas con cada tematica.

Resolucion de problemas

* Preparacion en grupo de lecturas,ensayos y
propuestas de actuacién fundamentadas para
entregar y/o exponer en clase.

* Exposiciones de los trabajos de los grupos
seguidos por el debate.

Actividad supervisada con participaciéon compartida
que promueve la critica y el debate sobre los
conocimientos tratados, materiales presentados y
actividades realizadas.

Seminarios

*Asistencia obligatoria al seminario de
alfabetizacion informacional, impartido por el
personal de la biblioteca de la UCA.

10 Actividades
formativas no
presenciales

85

BUSQUEDA DE INFORMACION

-Plataforma virtual: Tareas o aportaciones en
foros de debates de contenidos expuesto en la
asignatura.

-Bases de Datos para la busqueda de
documentos cientificos relacionados con la
asignatura.

- Trabajo Auténomo: Ampliacién y estudio del
temario con la bibliografia recomendada
-Trabajo en Grupos: Actividades formativas
externas complementarias de la asignatura
tanto grupal como individual.
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Actividad Horas Detalle
11 Actividades 14 TUTORIAS
formativas de tutorias Reuniones tutor/alumnos para, de forma

personalizada o en grupos reducidos,
aconsejar o resolver dudas sobre la asignatura
y el proceso de aprendizaje.

Correccion de trabajos.

12 Actividades de 3 EVALUACION
evaluacién Realizacion de pruebas escritas.

Preparacién de informes, ensayos y trabajos orales
y/o escritos individuales y/o grupales empleados
para el seguimiento del proceso de aprendizaje.

Elaboracién de trabajos o informes vinculados a
las actividades practicas.

& BIBLIOGRAFIA

PROGRAMA DOCENTE 2017-18

Bibliografia basica

COLECION: LA EDUCACION FiSICA EN REFORMA (1993): Fundamentos de educacion fisica para ensefianza en Primaria. Volumen | y

1. Editorial: inde. Barcelona.

FERNANDEZ SANCHEZ, M.T. (2012): Juguemos todos a conocernos. Juegos de presentacion para primer y segundo ciclo de Primaria.

Editorial: Wanceulen.Sevilla.

FERNANDEZ SANCHEZ, M.T. (2010): {No lo tires, juguemos! Editorial: Wanceulen. Sevilla.

GRUPO PANDORGA, (2009): Programacién anual de educacion fisica para primero de primaria.Editorial: inde .

GRUPO PANDORGA, (2009): Programacion anual de educacién fisica para segundo de

primaria.Editorial: inde .Barcelona.
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GRUPO PANDORGA, (2009): Programacién anual de educacion fisica para tercero de primaria.Editorial: inde Barcelona.
GRUPO PANDORGA, (2009): Programacién anual de educacion fisica para cuarto de primaria.Editorial: inde .Barcelona.
GRUPO PANDORGA, (2009): Programacién anual de educacion fisica para quinto de primaria.Editorial: inde .Barcelona.

GRUPO PANDORGA, (2009): Programacién anual de educacion fisica para sexto de primaria.Editorial: inde Barcelona

MAGDALENO VIEJO, Victor M (2011): Como ensefiar educacion fisica en inglés. Editorial: Wanceulen. Sevilla.
MAZON COBO, V; (2010): Programacién de la educacion fisica basada en competencias. Primaria. editorial: inde. Barcelona.
PERA, Cristobal. (2006): Pensar desde el cuerpo. Ensayo sobre la corporeidad humana. Madrid. Triacastela. ISBN: 84-95840-24-3

Victor Manzon. (2010

. Programacién de la educacion fisica basada en competencias. 12 de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.

Victor Manzon. (2010

. Programacién de la educacion fisica basada en competencias. 2° de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.

Victor Manzon. (2010

. Programacion de la educacion fisica basada en competencias. 3° de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.

Victor Manzon. (2010). Programacion de la educacion fisica basada en competencias. 4° de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.

Victor Manzon. (2010

. Programacién de la educacion fisica basada en competencias. 5° de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.

Victor Manzon. (2010

. Programacién de la educacion fisica basada en competencias. 6° de primaria.Ed/ Inde. Barcelona.
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Viciana, J.; (20029. La planificacién de educacion fisica. Inde. Barcelona.

Bibliografia especifica

BLANDEZ, J. (1995). La utilizacién del espacio y el material en Educacién Fisica. Barcelona, Inde.

BLANDEZ, J.(1995): La utilizacién del material y del espacio en Educacion Fisica. INDE Barcelona
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Bibliografia ampliacion

OTROS RECURSOS.

Se utiliza la plataforma Aula virtual como medio de comunicacion y facilitacion de ciertos materiales para el desarrollo de la materia asi

como fuentes digitales de contrastado rigor y valia para la materia como:

ITE: INSTITUTO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS: http://www.isftic.mepsyd.es/profesores/asignaturas/

RED TELEMATICA AVERROES JUNTA DE ANDALUCIA: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/impe/web/portadaRecursosEducativos

MECANISMOS D

E CONTROL

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

El seguimiento de la asignatura se realizara mediante reuniones periddicas del equipo docente
para coordinar la selecciéon de material de trabajo y las actividades a desarrollar durante el

curso y evaluar el proceso.

En aplicacion de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusién a personas o colectivos incluida en este documento estard haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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