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Curso 1

Duración PRIMER SEMESTRE

Tipo OBLIGATORIA

Idioma CASTELLANO

ECTS 6

Teoría 4

Práctica 2

Departamento C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

 REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

- Carácter presencial de la asignatura. La asistencia a clase es obligatoria; tanto a las clases
teóricas como prácticas. 
- Código ético: Las conductas de "plagio" en las actividades teóricas y prácticas son éticamente
reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la comunidad
universitaria están fuera del código ético de esta asignatura.

Recomendaciones




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Recomendaciones

- Se recomienda que el alumno/a realice los trabajos y lecturas preparatorios de las clases. 
- Asistencia presencial activa y participativa. 
- Entrega rigurosa de trabajos en las fechas previstas al inicio del curso.
- Consultar bibliografía.
- Consultar información en el campus virtual.

 RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. 1. Conocer conceptualmente los términos motrices para su aplicación a la etapa de
Educación Infantil

2. 2. Conocer y diferenciar las clasificaciones sobre habilidades motrices

3. 3. Tener un bagaje práctico completo de los distintos contenidos motrices y así poder
experimentar las diferentes actividades jugadas propuestas para un mejor aprendizaje de
dichos contenidos.

4. 4. Crear tareas abiertas a partir de contenidos de enseñanza que se presentan en cada
tema.

5. 5. Diseñar Unidades Didácticas sobre aspectos de los contenidos planteados.

6. 6. Crear y diseñar actividades prácticas útiles para la enseñanza-aprendizaje de la
motricidad en la etapa de Educación Infantil.

7. 7. Vincular actividades teórico/prácticas a los preceptos de la ley educativa en vigor.

 COMPETENCIAS




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Id. Competencia Tipo

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

GENERAL

CE21 Conocer los fundamentos de la expresión corporal del currículo de esta
etapa así como las teorías de la adquisición y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes

ESPECÍFICA

CE23 Saber utilizar el juego como recurso didáctico, así como diseñar
actividades de aprendizaje basadas en principios lúdicos

ESPECÍFICA

CE24 Elaborar propuestas didácticas que fomenten la percepción, la expresión
y las habilidades motrices

ESPECÍFICA

 CONTENIDOS

Tema 1: LA MOTRICIDAD EN EDUCACIÓN INFANTIL
1.1 Introducción.
1.2 Educación Infantil y las leyes educativas.
1.3 Tratamiento de la motricidad en el Currículo Básico de Educación Infantil.

Tema 2: CONTENIDOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN EDUCACIÓN
INFANTIL
2.1 Introducción
2.2 Control y Conciencia Corporal
2.2.1 Esquema Corporal 
2.2.2Actividad Tónico Postural Equilibradora
2.2.3 Lateralidad 
2.2.4 Relajación
2.2.5 Respiración
2.2.6 Sensopercepciones
2.3 Espacialidad.


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2.4 Temporalidad. El ritmo.
2.5. La locomoción
2.5.1. Los desplazamientos
2.5.2. Los saltos
2.5.3. Los giros
2.6. La manipulación.
2.6.1.Los Lanzamientos 
2.6.2 Las Recepciones
2.7 Las habilidades genéricas
2.7.1 Bote
2.7.2 Conducción.
2.7.3 Golpeo.

Tema 3: LOS JUEGOS MOTRICES PARA EDUCACIÓN INFANTIL
3.1. El juego como actividad educativa
3.2. Los juegos tradicionales en Ed. Infantil
3.3. Introducción al juego en el contexto curricular de Ed. Infantil

Tema 4. APLICACIONES DIDÁCTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN
EDUCACIÓN INFANTIL

 SISTEMA DE EVALUACIÓN

Criterios generales de evaluación
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Procedimientos de evaluación

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. Elaborar informe de recopilación de actividades
prácticas realizadas.
2. Confección de mapas conceptuales de documentos
tratados en clase.
3. Confección de resúmenes de los temas tratados en
clase.
4. Realización de prueba objetiva final.
5. Exposición de actividades prácticas.

1. Actividades prácticas realizadas.
2. Confección de mapas
conceptuales.
3. Recopilación documentos tratados
en clase.
4. Conocimiento básico de la
materia.
5. Exposición de actividades
prácticas.
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 PROFESORADO

Profesorado Categoría Coordinador

GOMEZ DEL VALLE, MANUEL PROFESOR COLABORADOR Sí

CASTRO MAQUEDA, GUILLERMO
RAMÓN DE

PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No

CARABALLO VIDAL, ISRAEL PROFESOR SUSTITUTO INTERINO No

 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoría 32 Sesiones teóricas: Presentación, exposición , análisis o cierre
de los temas o problemas para tratar las nociones, conceptos
y procedimientos relevantes de cada temática, con
participación del alumnado.

02 Prácticas,
seminarios y
problemas

16 Sesiones practicas: Sesiones de trabajo grupal supervisadas
por el profesor para la resolución de problemas y la realización
de las actividades y tareas relacionadas con cada temática.

10 Actividades
formativas no
presenciales

98 Trabajo autónomo: Estudio del alumno. Preparación individual
de las lecturas, la resolución de problemas y la realización de
las actividades y tareas relacionadas con cada temática.

11 Actividades
formativas de tutorías

2 Tutorías: Sesiones de interacción y actividad del profesor con
el alumno o con el grupo que permite facilitar la elaboración
significativa del conocimiento a través de la resolución de
dudas y aclaraciones.

12 Actividades de
evaluación

2 Evaluación: Conjunto de pruebas orales y/o escritas
individuales y/o grupales, empleadas para el seguimiento del
proceso de aprendizaje.
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 COMENTARIOS

- Todas las asignaturas de los Grados de la Facultad de Ciencias de la Educación forman parte
del Plan de Lenguas de Centro y podrán incluir actividades orientadas a mejorar la
competencia idiomática de los estudiantes, según los planteamientos establecidos en el
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- Las asignaturas de 1er curso de este Grado participan en un proyecto del Plan de Lenguas
de Centro que fomenta la colaboración con maestros expertos de centros bilingües y podrán


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 MECANISMOS DE CONTROL

- Cuestionarios de satisfacción.
- Autoevaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.
- Coevaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente.

En aplicación de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, así como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promoción de la igualdad de género en Andalucía, toda alusión a personas o colectivos incluida en este documento estará haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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