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CODIGO NOMBRE

EDUCACION FISICA EN ALUMNOS
Asignatura 1116018 CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

PHYSICAL EDUCATION IN PUPILS
Subject WITH EDUCATIONAL SPECIAL
NEEDS

MAESTRO EN EDUCACION
ESPECIAL

DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA, PLASTICA'Y MUSICAL

Titulacion 1116

Departamento C132

Curso 1
tedricos 3 &di
Créditos UCA o Créditos 4.5 Tipo Troncal
practicos 1,5 ECTS

Short | Motive and perceptive - motive development in
Description children with disabilities. Physical
activities adapted to children with
disabilities.

Profesores | PROFESOR QUE LA IMPARTE: MANUEL GOMEZ DEL

VALLE
PROFESOR RESPONSABLE: MARIA TERESA FERNANDEZ
SANCHEZ

Objetivos OBJETIVOS GENERALES CONCEPTUALES
&#8226; Conocer la terminologia béasica

y los conceptos fundamentales de la

Educacién Fisica Adaptada.

&#8226; Conocer las fuentes
bibliograficas especificas de este admbito de
conocimiento, y los grupos de trabajo e
investigacién que tanto en el ambito
internacional, como en el ambito nacional,
regional y local se dedican al

estudio de las Actividades Fisicas en
poblaciones con Necesidades Educativas
Especiales.

&#8226; Crear las bases de
conocimientos esenciales de la préactica de
Actividades Fisicas, para la correcta
comprensién y asimilacién de las bases de
mejora de la calidad de vida, y como medio de
integracién para las personas con

discapacidades.

&#8226; Conocer las bases histoéricas,
psicoldgicas, pedagdgicas y

estructurales

sobre las que se asienta el estudio de las
Actividades Fisicas Adaptadas para

la etapa de enseflanza primaria.

&#8226; Ser capaz de integrar
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conocimientos y afladir los de otras areas
para

adquirir una visidén global de la Educacidn
Fisica Adaptada.

&#8226; Lograr que los alumnos
sinteticen el contenido de la materia
estudiada:

andlisis del tema, distincidén entre lo
importante y secundario, etc.

&#8226; Disponer de conocimientos
suficientes para organizar las
Actividades

Fisicas Adaptadas, garantizando una
participacién activa en el proceso de
adqguisicién de dichos conocimientos.

&#8226; Conocer las adaptaciones
curriculares adecuadas a cada tipo y grado

de

discapacidad.

&#8226; Conocer los medios generales de
que se dispone para alcanzar los

fines

propuestos en la organizacién de la Educacidn
Fisica Adaptada, cualquiera que

sea la edad, sexo y condicidén fisica inicial
de los sujetos, y méas

especialmente, los referidos a alumnos con
Necesidades Educativas Especiales.

&#8226; Conocer el método de
transferencia para resolver situaciones
diferentes

a las estudiadas.

&#8226; Establecer las oportunas
relaciones entre los conocimientos en el
ambito de la Educacién Fisica Adaptada y los
de otras materias del curriculum

en Educacién Especial.

&#8226; Conocer las bases
experimentales en las que descansa el saber de
esta

area.

&#8226; Conocer y comprender las

aplicaciones fundamentales de la Educacién

Fisica Adaptada para el futuro ejercicio
profesional.

OBJETIVOS GENERALES PROCEDIMENTALES

&#8226; Desarrollar la capacidad de
definir, comprobar y verificar lo
estudiado, a fin de poder resumirlo y
memorizarlo sin dificultad en sus

aspectos esenciales.

&#8226; Conseguir, por parte del
alumno, el dominio de la bibliografia més

relevante de cada unidad didactica, y el logro
mediante ella de la resolucidn
de problemas planteados fuera del contexto del

curso.
&#8226; Lograr que el alumno sea capaz
de aplicar un programa de

Actividades

Fisicas Adaptadas en el ambito de la Educacién
Fisica escolar, y méas

concretamente, en el admbito de la enseflanza
especial.

&#8226; Desarrollar de forma béasica las
adaptaciones curriculares en

funcién de

las discapacidades y dificultades
intelectuales, sensoriales y motdricas,
fundamentalmente.

&#8226; Dominar los métodos y técnicas
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de aplicacién de las diferentes

Actividades Fisicas Adaptadas y sus efectos
que sobre la salud poseen, para

conseguir la integracién de los sujetos con
necesidades especiales.

&#8226; Aprender y aplicar aspectos
concretos del método cientifico.

&#8226; Adquirir habilidades para la
investigacién.

&#8226; Ser capaz de trabajar bajo las

premisas del método de

transferencia; es

decir, la aplicabilidad de los conocimientos y
habilidades a la resolucién de

situaciones diferentes a las ya estudiadas.

&#8226; Acercarse a la realidad del
trabajo en el ambito de la Educacidén
Fisica

Adaptada, mediante la puesta en practica de
gran parte de los conocimientos

adquiridos.

&#8226; Desarrollar su adaptabilidad a
la cooperacién con otros

profesionales.

OBJETIVOS GENERALES ACTITUDINALES

&#8226; Desarrollar el sentido critico
de valoracidn, eleccidn y

construccién

de teorias.

&#8226; Sentirse motivado hacia la

utilizacién del método cientifico y a la

adopcidén de actitudes cientificas.

&#8226; Desarrollar el espiritu critico
y de inquietud intelectual.
&#8226; Desarrollar la participacién

activa de los alumnos, mediante las

técnicas adecuadas de trabajo en grupo, a fin
de que planteen problemas,

formulen hipétesis y contrasten teorias,
llegando a soluciones aceptables.

&#8226; Lograr que el alumno adquiera
conciencia del campo de aplicacién de
las

Actividades Fisicas Adaptadas en el ambito de
la Educacidén Fisica Adaptada, y

esté capacitado para trasmitir esos
conocimientos a la poblacidn con

discapacidad.

&#8226; Valorar la repercusidén de su
trabajo en la sociedad en la que se
desarrolla.

&#8226; Concienciar al profesional en

Educacién Fisica que en su labor

profesional debe promover un desarrollo
multilateral y global de los alumnos y

un desarrollo especifico determinado para la
actividad a realizar.

Programa | UNIDAD TEMATICA I: BASES FUNDAMENTALES DE LA
EDUCACION FISICA ADAPTADA

Tema 1.- Antecedentes y conceptualizacidn
tradicional de la Educacién Especial.

Tema 2.- Aspectos organizativos de la
Educacién Especial.

Tema 3.- El tratamiento de la Diversidad desde
la Educacién Fisica.

Tema 4.- Aproximacién al conceptos de
Educacidén Fisica Adaptada.

UNIDAD TEMATICA II: LOS SUJETOS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
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Tema 5.- Intervencidén didactica desde la
Educacién Fisica en los Discapacitados
Intelectuales.

Tema 6.- Intervencién didactica desde 1la
Educacién Fisica en los Discapacitados
Sensoriales.

Tema 7.- Intervencién didactica desde la
Educacién Fisica en los Discapacitados
Motéricos.

Tema 8.- Intervencién didéctica desde la
Educacién Fisica en las Discapacidades
Temporales.

UNIDAD TEMATICA III: LA DUCACION FISICA
ADAPTADA Y SU DIDACTICA

Tema 9.- Conceptos fundamentales en Didactica
de la Educacién Fisica Adaptada.
Tema 10.- La Programacién en Educacidén Fisica

Adaptada.

Tema 11.- Los Objetivos en la Educacidén Fisica
Adaptada.

Tema 12.- La enseflanza-aprendizaje en
Educacién Fisica Adaptada.

Tema 13.- Metodologia Especifica.

Tema 14.- La Evaluacién en Educacién Fisica
Adaptada.

UNIDAD TEMATICA IV: BLOQUE DE SESIONES
PRACTICAS

Practica 1: Juegos sensoriales para alumnos
con discapacidad intelectual.

Practica 2: Circuito de habilidades motrices
bésicas para nifios con sindrome de

Down.

Practica 3: Juegos de percepcién y
discriminacién auditiva para nifios con resto
visual e invidentes.

Practica 4: Circuito téctil para nifios con
resto visual e invidentes.

Practica 5: Coordinacidén motriz para alumnos
con discapacidad motérica.

Practica 6: Circuito de coordinacién éculo-
manual, para alumnos con

discapacidad motora.

Practica 7: Juegos de respiracidén para alumnos
con asma y alergias.

Practica 8: Juegos de integracidn (espacio y
tiempo) para deficientes

intelectuales.

Practica 9: Juegos de integracién (equilibrio)
para alumnos hipoacusticos.

Practica 10: Feria Deportiva.

Practica 11: Gymkhana.

Practica 12: Balance psicomotor para
deficientes motdricos.

Practica 13: Balance psicomotor para
deficientes intelectuales.

Actividades | 1° Sesién: Presentacién y explicacién del
programa de la asignatura,
contestacidén por parte del alumnado al
cuestionario sobre los conocimientos
previos y las expectativas que tienen de la
asignatura y exposicién del tema 1.-
Antecedentes y conceptualizacidén tradicional
de la Educacidén Especial. Esta
sesién tiene una duracién de tres horas.
2% Sesidén: Tema 2.- Aspectos
organizativos de la Educacién Especial.
Esta sesién tiene una duracién de dos horas.
3% Sesidén: Tema 3.- El tratamiento
de la Diversidad desde la Educacién
Fisica. Esta sesién tiene una duracién de dos
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horas.

4% Sesidén: Tema 4.- Aproximacidn al
concepto de Educacidén Fisica
Adaptada. Esta sesidén tiene una duracién de
dos horas.

5% Sesidén: Tema 5.- Intervencidn
desde la Educacién Fisica en los
discapacitados Intelectuales. Esta sesién
tiene una duracién de dos horas.

6% Sesidén: Practica 1l: Juegos
sensoriales para alumnos con discapacidad
Intelectual. Esta sesién tiene una duracién de
una hora y en ella participaran
junto a nuestros alumnos, personas en
discapacidad intelectual. La préactica se
realizard en las instalaciones deportivas del
Campus de Puerto Real.

7% Sesidén: Practica 2: Circuito de
habilidades motrices basicas para
nifios con sindrome de Down. Esta sesidén tiene
una duracién de una hora, y en
ella participaran junto a nuestros alumnos,
personas con sindrome de Down. La
practica se realizard en las instalaciones
deportivas del Campus de Puerto Real.

8% Sesidén: Tema 6.- Intervenciédn
desde la Educacidén Fisica en los
discapacitados sensoriales. Esta sesidn tiene
una duracién de dos horas.

9% Sesidén: Practica 3: Juegos de
percepcidén y discriminacidén auditiva
para nifios hipoacUsicos. Esta sesidén tiene una
duracién de una hora, y en ella
participaradn junto a nuestros alumnos,
personas hipoacusicas. La préactica se
realizard en las instalaciones deportivas del
Campus de Puerto Real.

10 ® Sesidén: Practica 4: Circuito
tactil para nifios con resto visual e
invidentes. Esta sesidén tiene una duracién de
una hora, y en ella participarén
junto a nuestros alumnos, personas con resto
visual e invidentes. La préactica
se realizard en las instalaciones deportivas
del Campus de Puerto Real.

11% Sesidén: Tema 7.- Intervenciédn
desde la Educacién Fisica en los
discapacitados Motéricos. Esta sesidn tiene
una duracién de dos horas.

12* Sesidén: Practica 5: Coordinacidn
motriz para alumnos con
discapacidad motdérica. Esta sesidén tiene una
duracién de una hora y en ella
participaran junto a nuestros alumnos,
personas con discapacidad motora. La
practica se realizard en las instalaciones
deportivas del Campus de Puerto Real.

132 Sesidén: Practica 6: Circuito de
coordinacién éculo-manual, para
alumnos discapacitados motdéricos. Esta sesidn
tiene una duracidén de una hora y
en ella participardn junto a nuestros alumnos,
personas con discapacidad
motora. La practica se realizard en las
instalaciones deportivas del Campus de
Puerto Real.

14® Sesidén: Tema 8.- Intervencidn
desde la Educacién Fisica en las
discapacidades Temporales. Esta sesidén tiene
una duracién de dos horas.

15% Sesidn: Practica 7: Juegos de
respiracién para alumnos con asma y
alergias. Esta sesidén tiene una duracién de
una hora. La practica se realizara
en las instalaciones deportivas del Campus de
Puerto Real.
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16* Sesidén: Tema 9.- Conceptos
fundamentales en Didactica de la
Educacién Fisica Adaptada. Esta sesidn tiene
una duracién de dos horas.

17% Sesidén: Tema 10.- La Programacién
en Educacién Fisica Adaptada.

Esta sesién tiene una duracidén de dos horas.

182 Sesidn: Practica 8: Juegos de
integracién (espacio y tiempo) para
deficientes intelectuales. Esta sesidén tiene
una duracién de una hora y en ella
participardn junto a nuestros alumnos,
personas con sindrome de Down. La
practica se realizard en las instalaciones
deportivas del Campus de Puerto Real.

192 Sesidén: Tema 11. Los Objetivos de
la Educacidén Fisica Adaptada.

Esta sesién tiene una duracién de dos horas.

20% Sesidén: Tema 12. E1 proceso de
Ensefianza-Aprendizaje en Educacién
Fisica Adaptada: factores que lo determinan.
Esta sesién tiene una duracién de
dos horas.

21% Sesidén: Practica 9: Juegos de
integracién (equilibrio) con alumnos
hipoaclsicos. Esta sesidén tiene una duracién
de una hora y en ella participaran
junto a nuestros alumnos personas
hipoacisicas. La practica se realizard en las
instalaciones deportivas del Campus de Puerto
Real.

22% Sesidén: Tema 13. Metodologia
Especifica. Esta sesidén tiene una
duracién de dos horas.

23% Sesidén: Practica 10: Feria
Deportiva. Esta sesién tiene una
duracién de una hora y en ella participarén
junto a nuestros alumnos, personas
con discapacidad motora. La préactica se
realizard en las instalaciones del
Centro de Recuperacién de Minusvalidos Fisicos
de San Fernando.

24% Sesidén: Practica 11: Gymkhana.
Esta sesién tiene una duracidén de
una hora y en ella participaran junto a
nuestros alumnos, personas con
discapacidad intelectual. La préactica se
realizard en las instalaciones
deportivas de la Asociacién sindrome de Down
de Cadiz y Bahia.

25% Sesidén: Tema 14. La Evaluacién en
Educacién Fisica Adaptada. Esta
sesién tiene una duracién de tres horas.
Ademas del tema expuesto se realiza la
Evaluacién del Profesor por parte de los
alumnos y se comenta sobre el
desarrollo de las sesiones préacticas.

26% Sesidén: Practica 12: Balance
psicomotor para deficientes motores.

Esta sesidén tiene una duracidén de dos horas y
en ella participaran junto a

nuestros alumnos personas con discapacidad
motora. La practica se realizard en

las instalaciones del Centro de Recuperacién
de Minusvélidos Fisicos de San

Fernando.

27% Sesidén: Practica 13: Balance
psicomotor para deficientes
intelectuales. Esta sesién tiene una duracién
de dos horas y en ella
participardn junto a nuestros alumnos,
personas con discapacidad intelectual.

La practica se realizaréd en las instalaciones
deportivas de la Asociacién
sindrome de Down de Cadiz y Bahia.
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Metodologl'a Se utilizara una Metodologia PARTICIPATIVA,
FLEXIBLE, ACTIVA, INTEGRADORA Y

ACTUALIZADA, buscando en todo momento la
libertad de accién y la espontaneidad.

En este apartado queremos destacar que en
nuestra metodologia primaréa la

participacién de forma activa del alumno, pues
entendemos que es la manera

ideal para este tipo de aprendizajes; con ello
destacamos la importancia de la

participacién activa e integradora.

Aunque, son muchos los factores y aspectos que
debemos considerar al poner en

practica dicha intervencidén, estamos
convencidos de que en todo momento

estaremos receptivos a las nuevas propuestas
que vayan surgiendo al respecto,

de manera que nuestra accién educativa quede y
esté lo més actualizada posible,

de tal forma que, podamos lograr en todo
momento que nuestra intervencién como

docente sea significativa.

Para el desarrollo de tal propdsito, los
contenidos tedricos serdn expuestos y
debatidos en clase por el profesor y los
alumnos; estos lo haran en grupos

reducidos sobre aspectos concretos de la
asignatura y bajo la orientacién del

profesor.

Paralelamente utilizaremos como refuerzo de
dichos contenidos el visionado de

videos y la asistencia a conferencias
puntuales que sobre la materia a impartir
estén dentro de nuestras posibilidades.

En cuanto a los contenidos préacticos, en todos
los casos se realizaran

practicas reales con alumnos deficientes,
presentando sesiones de Educacién

Fisica Adaptada a las distintas
discapacidades, de manera que se adquieran los
conocimientos necesarios, poniendo en préactica
aquellos contenidos tedricos que

asi lo requieran. En estas practicas se
llevaran a cabo aquellas adaptaciones

que sean necesarias en funcidén de la propuesta
y del grupo de alumnos

deficientes.

Destacamos la importancia que para nosotros
tiene la posibilidad de que los

alumnos realicen préacticas con poblaciones de
discapacitados, aspecto este

donde hemos hecho un gran esfuerzo, pues
entendemos que la experiencia que se

logra con este tipo de practicas es de lo méas
enriquecedora.

Crkeﬁosy Los criterios de evaluacién en los que nos
sistemas de | 2Povaremos para poder cuantificar
| Ly los resultados del proceso de ensefianza-
€valuacion aprendizaje en la asignatura de
Educacién Fisica en alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, con respecto
al alumno, son los siguientes:

&#8226; Evaluacidén de la parte tedrica:
30%.

Serd efectuada mediante la
realizacién de una prueba objetivas
tipo test, que se llevard a cabo en la fecha
determinada por el Vicedecanato de
Ordenacidén Académica del Centro, teniendo
caracter obligatorio, superandose con
la obtencidén como minimo de cinco punto sobre
diez posibles; esta calificacidn
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serd mantenida hasta la convocatoria de
septiembre.

&#8226; Evaluacidén de la parte
practica: 30%.

La propuesta practica serd expuesta
por los componentes del grupo, que
actuardn como profesores en la correspondiente
clase préactica. El trabajo se
entregard una semana antes de su exposicidén en
clase, para ser revisado en un
seminario donde se establezcan las
correcciones pertinentes y se analice a
fondo la practica a desarrollar, asi como
diferentes aspectos relacionados con
el tema central; a este seminario deberéan
asistir obligatoriamente todos los
componentes el grupo.

&#8226; Actividades Académicamente
Dirigidas 30%

En lo referente a las AAD, decir que
se elaboraréd un trabajo de grupo
tedrico-practico. Dicho trabajo correspondera
a una préactica desarrollada en
clase, y tendrd que contemplar al menos, una
revisién bibliografica sobre el
tema, una exposicién de los fundamentos en que
se basa el mismo, una
consideracién de la importancia del mismo en
relacién con el D.C.B. de primaria
y las adaptaciones curriculares adecuadas a
los diferentes tipos de necesidades
educativas especiales. Al mismo tiempo
realizaremos encuestas dirigidas a
poblaciones escolarizadas especiales y
elaboracién de un trabajo dirigido de
forma individual y de carédcter cientifico-
técnico.

&#8226; Motivacidén, actitud e interés
(10%) .

Aunque sabemos que la
evaluacién de este apartado es muy
subjetiva la tendremos en consideracién a la
hora de otorgar la calificacién
final. Los criterios que tomaré para este
apartado seran: compromiso con la
asignatura manifestandose en las
participaciones en clases y en los debates,
asi como en lo referido a la entrega puntual
de los trabajos.

Son requisitos indispensables
para sumar cada apartado y
obtener la calificacién final:

&#8226; Superar con aprobado la prueba
tedrica.

&#8226; Presentacidén del trabajo
practico grupal obligatorio.

&#8226; Desarrollar las AAD
programadas.

&#8226; Asistir al menos al 85% del

total de sesiones préacticas.

Del total de los apartados
anteriores, se obtendrd la media
final de la asignatura, que se expondra de
manera provisional durante una
semana en el tablén de informacidn
correspondiente, para atender cualquier tipo
de sugerencia u objecidén formulada por parte
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