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Profesores | NOMBRE DE LA ASIGNATURA: TEORIA Y EVOLUCION
DE LA ACTIVIDAD FIsica
ESPECIALIDAD: MAESTRO- ESPECIALIDAD DE
EDUCACION Fisica
cODIGO DE LA ASIGNATURA: 1114038
CURSO: 1° MANANA Y TARDE
TIPO DE ASIGNATURA: OPTATIVA
N° DE CREDITOS: 4,5 CREDITOS
PROFESOR QUE LA IMPARTE: RAQUEL DIEZ DE
FRUTOS
CURSO: 2004-2005
HORARIO: 1° CUATRIMESTRE Lunes de 11,30 a
13,30 y 18 a 19 Miércoles 13,30 a 14,30
y de 20 a 21

Jueves de
11,30 a 12,30 y de 17 a 19 h.

Objetivos | OBIETIVOS

. Centrar el complejo entramado de
disciplinas, ciencias y teorias que
circunscriben esa forma de intervencién
pedagoglca que denominamos:
EDUCACION FISICA.

Conocer que el ejercicio fisico ha
formado parte de la vida cultural de
los pueblos y del desarrollo de las personas.

Conocer los diferentes enfoques,
segun culturas, sobre la Educacién
Fisica.
. Justificar las tendencias de la
Educacién fisica actual, a partir de un
devenir histérico y de las circunstancias
socio-culturales.

Identificar el objeto propio de la
Educacién Fisica como ciencia.

Realizar una investigacidén a través
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de los documentos escritos y

artisticos referentes a la actividad fisica
como fundamentacién histédrica de

nuestra 4rea y el pensamiento filosdéfico y
pedagdégico que en cada ép

oca la sustenta.

Programa CONTENIDOS
TEMA 1.- Tratamiento de lo corporal a través

de la historia.

CONTENIDO DE AAD

TEMA 2.- La actividad fisica del hombre
primitivo.

TEMA 3.- La actividad fisica y sus objetivos
en las culturas prehelénicas.

Tutorias especializadas sobre

TEMA 4.- La actividad fisica en Grecia.

el

anadlisis de documentacién

TEMA 5.- La educacidén Fisica y el deporte en

Roma.

necesaria para la elaboracién

TEMA 6.- El cristianismo y su influencia.

y

presentacién de trabajos

TEMA 7.- La educacidén corporal y la actividad

fisica en la Edad Media.

sobre los contenidos del

TEMA 8.- La educacién fisica en la Edad
Moderna.

programa.

TEMA 9.- Mujer y actividad fisica.

TEMA 10.- La educacién fisica en el siglo XX:
tendencias actuales.

TEMA 11.- Fundamentos tedbricos y
significacién de la educacidén fisica.

Actividades | CONTENIDOS
TEMA 1.- Tratamiento de lo corporal a través

de la historia.

CONTENIDO DE AAD

TEMA 2.- La actividad fisica del hombre
primitivo.

TEMA 3.- La actividad fisica y sus objetivos
en las culturas prehelénicas.

Tutorias especializadas sobre

TEMA 4.- La actividad fisica en Grecia.

el

andlisis de documentacién

TEMA 5.- La educacién Fisica y el deporte en
Roma.

necesaria para la elaboracién

TEMA 6.- El cristianismo y su influencia.

Y

presentacién de trabajos

TEMA 7.- La educacidén corporal y la actividad
fisica en la Edad Media.

sobre los contenidos del

TEMA 8.- La educacién fisica en la Edad
Moderna.

programa.

TEMA 9.- Mujer y actividad fisica.

TEMA 10.- La educacién fisica en el siglo XX:
tendencias actuales.

TEMA 11.- Fundamentos tedricos y
significacién de la educacién fisica.

Metodologfa | METODOLOGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

CONTENIDOS TEORICOS: Leccidén Magistral,
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Trabajo y discusién individual y grupal

Criterios y
sistemas de
evaluacion

METODOLOGIA DE EVALUACION

CONTENIDOS TEORICO: Pruebas escritas 40%.
Trabajos individuales, grupales y
exposicién de los mismos 30%. Para aprobar
la asignatura es

obligatorio no tener ninguna de las partes
suspensa, que serd recuperado en las
convocatorias acordadas y exdmenes finales
ACTIVIDAD ACADEMICA DIRIGIDA: Participacidn
en la actividad de, recopilacién

andlisis de documentacién relacionada con los
distintos trabajos

sobre el temario de la asignatura 30%

Recursos
bibliograficos

BIBLIOGRAFIA

- ABBAGNANO, N. Historia de la

Pedagogia

- AGOSTI, L. Gimnasia Educativa.

Erisa, S.A. Madrid.

- CAGIGAL, J.M?. Deporte, pulso de

nuestro tiempo. E. Nacional. Madrid.
Cultura intelectual y cultura

fisica. Kapelusz. B. Aires.

- DIEM, C. Historia de los deportes.

Luis de Caralt. Barcelona.

- GRUPPE, O. Teoria pedagdgica de la

educacién Fisica. INEF. Madrid.

- GUILLET, B. Historia del Deporte.

- HAROLD, M.B. Hombre y movimiento.

- INEF GRANADA Apuntes de H® de la

educacién Fisica y el deporte.

- LANGLADE, A. Teoria general de la

gimnasia. E. Estadium. Buenos Aires.

- MENDELL, R. Historia cultural del

deporte. Bellaterra, Barcelona.

- ULMANN, J. De la Gimnastica al

deporte moderno.

- VAZQUEZ, B. La educacién Fisica en

la Educacién Basica. Gymnos. Madrid.

- VICENTE PEDRAZA, M. Teoria

pedagdgica de la actividad fisica. Gymnos.

Madrid.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.
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