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Short | ELEMENTS OF ANATOMY AND BIO-PHYSIOLOGY. THE
Descﬁpﬁon DEVELOPMENT NEUROMOTOR, OSSEOUS AND
MUSCULAR DEVELOPMENT. PHYSICAL WORK AND
EFFORT: ITS RELATION WITH THE DIFFERENT
ORGANS AND SYSTEMS. PATHOLOGIES.

Profesores | Jests Mora Vicente

OQEﬂVOS - Conocer la importancia del estudio de la
Fisiologia del Ejercicio y de la

Anatomia funcional del Aparato locomotor para
su aplicacién en la actividad

fisica.

- Conocer los términos de Homeostésis y
Adaptacién como procesos necesarios

para mejor-Identificar y explicar la
estructura y la funcién de los

principales componentes de la célula.

- -Identificar y explicar la estructura y la
funcién de los principales

componentes de la célula.

- Enumerar y exponer los tejidos

-Conocer la organizacidén general del sistema
nervioso y su importancia y

participacién en la actividad fisica
-Describir la organizacidén general del
sistema de integracidédn neuromuscular.
-Describir la estructura y propiedades del
musculo esquelético

—-Conocer y definir los planos del cuerpo y
los ejes donde se producen los

movimientos.

-Definir los movimientos que son posibles en
las articulaciones, asi como sus

amplitudes y limitaciones.

—-Conocer los grupos musculares que activan
las diferentes articulaciones.

—-Conocer los nutrientes que son utilizados
como combustible durante el

ejercicio.

-Describir las fuentes de la energia muscular
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involucradas en la produccién de

ATP durante el ejercicio.

-Describir el esquema general de regulacidn
de las vias energéticas durante el
ejercicio.

-Describir la relacién entre el consumo de
oxigeno y la produccidén de energia.
-Describir la participacién de las hormonas
en el metabolismo.

—-Conocer el concepto de gasto cardiaco.
-Describir la regulacidén del gasto cardiaco
durante el ejercicio

-Enumerar las adaptaciones de la mecanica
ventilatoria del ejercicio.

-Describir los factores que regulan la
difusién de oxigeno y CO2 durante el
ejercicio.

-Enumerar los factores respiratorios que
pueden limitar el ejercicio.

-Describir las adaptaciones
cardiorrespiratorias que se pueden producir
como

consecuencia del entrenamiento

-Conocer los procesos de crecimiento y
maduracidén y su relacidén con la

practica del ejercicio fisico.

-Describir las caracteristicas especiales
metabdlicas y cardiopulmonares en la
infancia.

-Enumerar las normas generales para la
propuesta de ejercicios en edades
tempranas.

-Conocer y ser capaz de aplicar distintos
test con objeto de valorar las

capacidades fisicas

-Conocer los métodos para valorar la
Composicién Corporal

Programa

Bloque temdtico 1. FISIOLOGIA Y ANATOMIA.
CONCEPTOS

Bloque temdtico 2. EL CUERPO COMO UN TODO

Tema 2. Organizacidén del cuerpo

Tema 3. Anatomia y Fisiologia
celular

Tema 4. Tejidos.

Blogue temdtico 3. FUNDAMENTOS DE
CINESIOLOGIA DEL MOVIMIENTO. ELEMENTOS DE
SOSTEN Y MOVIMIENTO

Tema 5.Bases neuromusculares del
movimiento humano

Tema 6. Control muscular del
movimiento

Tema 7. Estructura mecénica del
aparato locomotor

Tema 8. An&lisis segmentario de los
movimientos de la extremidad
inferior : La cintura pelviana

Tema 9. Andlisis segmentario de los
movimientos de la extremidad
inferior : Rodilla, tobillo y pié.

Tema 10. Anadlisis segmentario de los
movimientos de la extremidad
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superior : La cintura escapular.

Tema 11. Analisis segmentario de los
movimientos de la extremidad
superior : Codo, mufileca y mano.

Tema 12. Analisis segmentario de los
movimientos del tronco.

Bloque temdtico 4. BIOENERGETICA

Tema 13. Energia para el movimiento

Tema 14. Regulacién hormonal del
ejercicio.

Tema 15. Adaptaciones metabdlicas al
entrenamiento

Bloque temédtico 5. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES
CARDIOCIRCULATORIAS Y DEL
INTERCAMBIO GASEOSO AL EJERCICIO.

Tema 16. Control cardiovascular
durante el ejercicio

Tema 17. Regulacidén respiratoria
durante el ejercicio

Tema 18. Adaptaciones
cardiovasculares al entrenamiento

Tema 19. Adaptaciones respiratorias
al entrenamiento

Bloque tematico 6. EL NINO Y EL EJERCICIO

rFisico.

Tema 20. Crecimiento, maduracién y
desarrollo.

Tema 21. Caracteristicas fisioldgicas
del nifo.

Blogue tematico 7. VALORACION DE LA CAPACIDAD
FUNCIONAL

Tema 22. Los tests de Campo
Tema 23. Valoracién de la Composicidn
Corporal

Actividades

Metodologia | Los alumnos,previo a la exposicion de cada
tema, recibiran la documentaccién
correspondiente asi como sugeerencias de los
medios que deberian consultar.La

clase serd participativa y a la finalizacién
de cada bloque temédtico se

plantearan cuestiones sobre estos que se
discutiran y revisardn por parte de

los alumnos.

Criterios y | Se realizara un sélo examen en las fechas
7 que seflale la Secretaria General de
sistemas de la Facultad. A lo largo del periodo docente
se pasaran trabajos y se
realizaradn préacticas, las calificaciones
obtenidas se tendrd en cuenta para la
evaluacién final.

evaluacion

Recursos | - Calais Germain,B. (1991) .Anatomia para el
Nbﬁogréﬁcos movimiento. Impresion Dumas, Saint
Etienne.
- Kapandji, I. A.(1970). Cuadernos de
Fisiologia Articular. 1,2 y 3. Toray-
Masson.
- Mora, J . (1986). Mecéanica muscular y

Cadigo Seguro de verificacion:j 6hJzF8f 2WeX07cUu9Cf zQ==. Permite la verificacion de la integridad de una
copia de este documento electrénico en la direccion: https://verificarfirma.uca.es
Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FIRMADO POR MARIA DEL CARMEN JARENO CEPILLO FECHA 24/05/2017

ID. FIRMA angus.uca.es j 6hJzF8f 2WeX07cUu9Ck zQ== PAGINA 3/4

| 6hJzF8f 2WeX07cUu9Ck zQ==




Cadiz

- McArdle,W. (1986). Fisiologia del
Ejercicio. Alianza Deporte.Madrid.

- Thibodeau,G. (1998) .Estructura y

- Wilmore , J ; Costill, D. (2001)
del esfuerzo y del deporte.
Paidotribo. Barcelona

Articular. Diputacién Provincial de

del Cuerpo Humano. Harcourt. Madrid

Funcién

Fisiologia

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.
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