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Short | PSYCHOMOTOR ACTIVITIES. TEACHING METHODS AND
DeSCHpﬁOn ACTIVITIES IN BASIC SPORTS

Profesores | José Luis Gonzalez Montesinos

OQEﬁVOS - Conocer la concepcidén de la Educacidn
Fisica desde una perspectiva histoérica

y sus aportaciones en el ambito escolar y
social.

- Asimilar por parte del alumnado las
nociones basicas y contenidos exigibles
relacionados con la Educacidén Fisica y su
Didactica.

- Conocer el desarrollo psicomotor del alumno
de Educacién Primaria.

- Conocer los principios didacticos béasicos
de la Educacién Fisica.

- Conocer el desarrollo curricular del &rea
E.F para la Educacién Primaria:

objetivos, contenidos, metodologia, criterios
de evaluacién.

- Conocer y asimilar aspectos basicos de la
programacién de aula

-Conocer las aportaciones de la Educacién
Fisica en el ambito escolar.

- Disefiar y aplicar propuestas de
intervencién educativa reflejadas en el
disefio de una Unidad Didactica.

- Asimilar los aspectos formales de
legislacién, funciones y curriculo de la
Educacién Fisica en Primaria.

Programa | PROGRAMA TEORICO: 20 HORAS

Tema 1: Aspectos conceptuales de la Educacién
Fisica. Evolucién Histérica.

Aportaciones de la Educacién Fisica en el
ambito escolar y en el ambito

general o social. Evolucién de los
contenidos. Duracién: 4h.

Tema 2: Desarrollo perceptivo motriz en el
alumno de Educacién Primaria.

Desarrollo evolutivo y de aprendizaje de la
motricidad. Duracién: 3h.
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Tema 3: Didactica de la Educacién Fisica.
Concepto de Didactica de 1la

Educacién Fisica. Principios Didacticos
Bésicos. Duracién: 3h.

Tema 4: Desarrollo curricular del area E.F
para la Educacién Primaria:

objetivos, contenidos, metodologia y
criterios de evaluacidén. Secuencias por
ciclos. Duracién: 3h.

Tema 5: Did&ctica de la Educacién Fisica:
Objetivos didacticos. Actividades de
aprendizaje. Actividades de evaluacidn.
Orientaciones didacticas en el proceso

de ensefanza-aprendizaje. Estilos y
estrategias de ensefianza en Educacién
Fisica. Duracién: 2h.

Tema 6: Preparacién de la Enseflanza.
Planificacidén y programacidén. Aspectos
basicos de la programacién de aula: La unidad
didactica. La sesidén. Duracidn:

2h.

Tema 7: Las Habilidades Bé&sicas. Concepto,
clasificacidén y metodologia.

Duracién: 1h.

Tema 8: Iniciacién a las Habilidades
Especificas. Concepto, clasificacién y
metodologia. Duracién: 1lh.

Tema 9: Desarrollo practico y revisidn
bibliografica. Duracién: 1h.

Actividades | PROGRAMA PRACTICO: 25 HORAS

- Aplicacién practica por parte del profesor
de los contenidos tedricos

impartidos durante el curso.

- Aplicacién préactica por parte del alumnado
de una sesidén de Educacidn

Fisica, integrada en una Unidad Did&ctica
para Educacién Primaria

Metodologia | METODOLOGIA PARA LOS CREDITOS TEORICOS
PRESENCIALES: (Martes: 8:30-11:30)

- Explicacidén por parte del profesor de los
contenidos programados.

- Fomentar la participacién activa, dando
prioridad a la iniciativa y

participacién de los alumnos en el andlisis y
asimilacién de los contenidos y

objetivos programados para la asignatura.
METODOLOGIA PARA LOS CREDITOS TEORICOS NO
PRESENCIALES (Lunes 16:00-17:00):

- Créditos No Presenciales (actividad
académica dirigida) .

Fomentar en el alumno su capacidad
investigadora y de busqueda bibliografica
de contenidos relacionados con la asignatura.
Estas horas seran utilizadas por

los alumnos/as para la consulta
bibliografica, realizacidén de unidades
didacticas y fomento de actividades de
trabajo e investigacidén tutelados por

el profesor.

METODOLOGIA PARA LOS CREDITOS PRACTICOS
PRESENCIALES:

- Realizacidén por parte del profesor de
actividades practicas de ensefianza
aprendizaje de la Educacién Fisica para
Primaria, despertando el sentido

critico y participativo del alumnado.

- Realizacién por parte del alumnado de una
clase de Educacién Fisica

integrada dentro de una Unidad Did&ctica para
Educacién Primaria, fomentando

un anadlisis critico de los contenidos,
metodologia y criterios de evaluacién
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escogidos por los alumnos. La clase sera
impartida al resto del alumnado,
realizando el profesor un anadlisis de la
misma al finalizar su exposicidn.

- Realizacién por parte del alumnado una
memoria critica de las sesiones de
Educacién Fisica presentadas de forma
practica.

Criterios y | EVALUACION Y TIPOS DE EXAMENES EN
sistemas de CONVOCATORIZ[& ORDINARIA: o
luacion Se regl}%aranll gxamen global tedrico, una

evalu exposicidén préactica por parte de
los alumnos de una sesidén de Ecuacién Fisica
para Primaria integrada en una
unidad didactica y la entrega de memorias de
actividades realizadas por los
alumnos.
La evaluacién de cada una de las partes es la
siguiente:
40% Examen tedrico.
40% Préactica unidad didéctica.
20% Memorias préacticas.
Para aprobar la asignatura los alumnos han de
superar satisfactoriamente cada
una de las partes mencionadas.
La asistencia a las clases practicas es
obligatoria para superar la asignatura
en la convocatoria de junio.
EVALUACION Y TIPO DE EXAMENES EN CONVOCATORIA
EXTRAORDINARIA:
Examen tedérico acerca de los contenidos
impartidos durante el curso y donde se
refleje la capacidad del alumno para la
programacién y elaboracidén de una
Unidad Didactica de Educacién Fisica para
Primaria.

Recursos | BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
Mbﬁogréﬁcos ALONSO, P. y col (1994): &#8220;La Educacidn
Fisica y su Didactica&#8221;.
Coleccidn
Formacién de Educadores. Ed. I.C.C.E. Madrid.
BAROJA, V. (1996): &#8220;Unidades Didacticas
para Primaria&#8221;. Ed. Inde

BLANDEZ, J. (1995): &#8220;La utilizacién del
material y del espacio en Educacién

Fisica&#8221;. Ed. Inde.

CAPLLONCH, M. (1994): &#8220;Unidades
didacticas para Primarias&#8221;. Ed. Inde.
CASTANER, M. y CAMERINO, O. (1992):
&#8220;Unidades Didacticas para Educacién
Primaria&#8221;. Vol. I, II y III. INDE.
Barcelona.

Decreto 105/1992, 9 de Junio. Curriculum de
la Educacién Primaria. Comunidad

Auténoma de Andalucia. B.O.J.A. 20/6/1992.
LE BOULCH, J. (1987). La Educacidén
Psicomotriz en la escuela primaria. Ed.
Paidos. Barcelona.

M.E.C (1992): &#8220;Disefio Curricular Base
Primaria: Area de Educacién

Fisica&#8221;.

Madrid.

PIERON, M. (1999): &#8220;Didactica de la
Actividad Fisica y Deportiva&#8221;. Ed
Inde.

RODRIGUEZ, J. y col (Coordinador del libro)
(1992) : &#8220;Desarrollo curricular

de

Educacidén Fisica&#8221;. Tomos I, II y III.
Ed. Escuela Espafiola. Madrid.
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SAENZ, P. (1997): &#8220;La Educacidn Fisica
y su didactica: manual para el
profesor&#8221;. Ed. Deportiva S.L.

SANCHEZ, F. (1986): &#8220;Bases para una
didactica de la Educacién Fisica y el
Deporte&#8221;. Ed. Gymnos. Madrid.

TORO, S. (1991): &#8220;Planteamiento
didactico: ejemplificacioness&#8221;. Ed.
Aljibe

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.
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