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PSYCHOMOTOR ACTIVITIES. TEACHING METHODS AND 

ACTIVITIES IN BASIC SPORTS 

   

Profesores José Luis González Montesinos 

   

Objetivos - Conocer la concepción de la Educación 

Física desde una perspectiva histórica  

y sus aportaciones en el ámbito escolar y 

social. 

- Asimilar por parte del alumnado las 

nociones básicas y contenidos exigibles  

relacionados con la Educación Física y su 

Didáctica. 

- Conocer el desarrollo psicomotor del alumno 

de Educación Primaria. 

- Conocer los principios didácticos básicos 

de la Educación Física. 

- Conocer el desarrollo curricular del área 

E.F para la Educación Primaria:  

objetivos, contenidos, metodología, criterios 

de evaluación.  

- Conocer y asimilar aspectos básicos de la 

programación de aula 

-Conocer las aportaciones de la Educación 

Física en el ámbito escolar. 

- Diseñar y aplicar propuestas de 

intervención educativa reflejadas en el  

diseño de una Unidad Didáctica. 

- Asimilar los aspectos formales de 

legislación, funciones y currículo de la  

Educación Física en Primaria. 

   

Programa PROGRAMA TEÓRICO: 20 HORAS 

Tema 1: Aspectos conceptuales de la Educación 

Física. Evolución Histórica.  

Aportaciones de la Educación Física en el 

ámbito escolar y en el ámbito  

general o social. Evolución de los 

contenidos. Duración: 4h. 

Tema 2: Desarrollo perceptivo motriz en el 

alumno de Educación Primaria.  

Desarrollo evolutivo y de aprendizaje de la 

motricidad. Duración: 3h. 
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Tema 3: Didáctica de la Educación Física. 

Concepto de Didáctica de la  

Educación Física. Principios Didácticos 

Básicos. Duración: 3h. 

Tema 4: Desarrollo curricular del área E.F 

para la Educación Primaria:  

objetivos, contenidos, metodología y 

criterios de evaluación. Secuencias por  

ciclos. Duración: 3h. 

Tema 5: Didáctica de la Educación Física: 

Objetivos didácticos. Actividades de  

aprendizaje. Actividades de evaluación. 

Orientaciones didácticas en el proceso  

de enseñanza-aprendizaje. Estilos y 

estrategias de enseñanza en Educación  

Física. Duración: 2h. 

Tema 6: Preparación de la Enseñanza. 

Planificación y programación. Aspectos  

básicos de la programación de aula: La unidad 

didáctica. La sesión. Duración:  

2h. 

Tema 7: Las Habilidades Básicas. Concepto, 

clasificación y metodología.  

Duración: 1h. 

Tema 8: Iniciación a las Habilidades 

Específicas. Concepto, clasificación y  

metodología. Duración: 1h. 

Tema 9: Desarrollo práctico y revisión 

bibliográfica. Duración: 1h. 

   

Actividades PROGRAMA PRÁCTICO: 25 HORAS 

- Aplicación práctica por parte del profesor 

de los contenidos teóricos  

impartidos durante el curso. 

- Aplicación práctica por parte del alumnado 

de una sesión de Educación  

Física, integrada en una Unidad Didáctica 

para Educación Primaria 

   

Metodología METODOLOGÍA PARA LOS CRÉDITOS TEÓRICOS 

PRESENCIALES: (Martes: 8:30-11:30) 

- Explicación por parte del profesor de los 

contenidos programados. 

- Fomentar  la participación activa, dando 

prioridad a la iniciativa y  

participación de los alumnos en el análisis y 

asimilación de los contenidos y  

objetivos programados para la asignatura. 

METODOLOGÍA PARA LOS CRÉDITOS TEÓRICOS NO  

PRESENCIALES (Lunes 16:00-17:00): 

- Créditos No Presenciales (actividad 

académica dirigida).  

Fomentar en el alumno su capacidad 

investigadora y de búsqueda bibliográfica  

de contenidos relacionados con la asignatura. 

Estas horas serán utilizadas por  

los alumnos/as para la consulta 

bibliográfica, realización de unidades  

didácticas y fomento de actividades de 

trabajo e investigación tutelados por  

el profesor. 

METODOLOGÍA PARA LOS CRÉDITOS PRÁCTICOS 

PRESENCIALES: 

- Realización por parte del profesor de 

actividades prácticas de enseñanza  

aprendizaje de la Educación Física para 

Primaria, despertando el sentido  

crítico y participativo del alumnado. 

- Realización por parte del alumnado de una 

clase de Educación Física  

integrada dentro de una Unidad Didáctica para 

Educación Primaria, fomentando  

un análisis crítico de los contenidos, 

metodología y criterios de evaluación  

 Código Seguro de verificación:toGPAxXcSCUVlaztNZgtOw==. Permite la verificación de la integridad de una
copia de este documento electrónico en la dirección: https://verificarfirma.uca.es

Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrónica.

FIRMADO POR MARIA DEL CARMEN JAREÑO CEPILLO FECHA 23/05/2017

ID. FIRMA angus.uca.es toGPAxXcSCUVlaztNZgtOw== PÁGINA 2/4

toGPAxXcSCUVlaztNZgtOw==



escogidos por los alumnos. La clase será 

impartida al resto del alumnado,  

realizando el profesor un análisis de la 

misma al finalizar su exposición. 

- Realización por parte del alumnado una 

memoria crítica de las sesiones de  

Educación Física presentadas de forma 

práctica. 

   

Criterios y 
sistemas de 
evaluación 

EVALUACIÓN Y TIPOS DE EXÁMENES EN 

CONVOCATORIA ORDINARIA: 

Se realizarán 1 examen global teórico, una 

exposición práctica por parte de  

los alumnos de una sesión de Ecuación Física 

para Primaria integrada en una  

unidad didáctica y la entrega de memorias de 

actividades realizadas por los  

alumnos. 

La evaluación de cada una de las partes es la 

siguiente:  

40% Examen teórico. 

40% Práctica unidad didáctica. 

20% Memorias prácticas. 

Para aprobar la asignatura los alumnos han de 

superar satisfactoriamente cada  

una de las partes mencionadas. 

La asistencia a las clases prácticas es 

obligatoria para superar la asignatura  

en la convocatoria de junio.  

EVALUACIÓN Y TIPO DE EXÁMENES EN CONVOCATORIA 

EXTRAORDINARIA: 

Examen teórico acerca de los contenidos 

impartidos durante el curso y donde se  

refleje la capacidad del alumno para la 

programación y elaboración de una  

Unidad Didáctica de Educación Física para 

Primaria. 

   

Recursos 
bibliográficos 

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA: 

ALONSO, P. y col (1994): &#8220;La Educación 

Física y su Didáctica&#8221;. 

Colección  

Formación de Educadores. Ed. I.C.C.E. Madrid. 

BAROJA, V. (1996): &#8220;Unidades Didácticas 

para Primaria&#8221;. Ed. Inde       

  

BLANDEZ, J. (1995): &#8220;La utilización del 

material y del espacio en Educación 

 

Física&#8221;. Ed. Inde. 

CAPLLONCH, M. (1994): &#8220;Unidades 

didácticas para Primaria&#8221;. Ed. Inde. 

CASTAÑER, M. y CAMERINO, O. (1992): 

&#8220;Unidades Didácticas para Educación  

Primaria&#8221;. Vol. I, II y III. INDE. 

Barcelona. 

Decreto 105/1992, 9 de Junio. Currículum de 

la Educación Primaria. Comunidad  

Autónoma de Andalucía. B.O.J.A. 20/6/1992. 

LE BOULCH, J. (1987). La Educación 

Psicomotriz en la escuela primaria. Ed.  

Paidos. Barcelona. 

M.E.C (1992): &#8220;Diseño Curricular Base 

Primaria: Área de Educación 

Física&#8221;.  

Madrid. 

PIERON, M. (1999): &#8220;Didáctica de la 

Actividad Física y Deportiva&#8221;. Ed 

Inde. 

RODRÍGUEZ, J. y col (Coordinador del libro) 

(1992): &#8220;Desarrollo curricular 

de  

Educación Física&#8221;. Tomos I, II y III. 

Ed. Escuela Española. Madrid. 
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SAENZ, P. (1997): &#8220;La Educación Física 

y su didáctica: manual para el  

profesor&#8221;. Ed. Deportiva S.L. 

SÁNCHEZ, F. (1986): &#8220;Bases para una 

didáctica de la Educación Física y el  

Deporte&#8221;. Ed. Gymnos. Madrid. 

TORO, S. (1991): &#8220;Planteamiento 

didáctico: ejemplificaciones&#8221;. Ed. 

Aljibe 

   

  

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente. 
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