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Short | Psychomotor activities. Methods and
Descﬁpﬁon activities of education in sport education.

Profesores | Julio Conde de Caveda

OQEﬂVOS —Que el alumno conozca conceptualmente los
términos que la Educacién Fisica de

Base lleva implicitos.

-Ser capaz de diferenciar los diferentes
tipos de habilidades.

-Que el alumno tenga un bagaje practico
completo y asl poder experimentar las
sensaciones para un mejor aprendizaje de los
contenidos propuestos.

-Crear tareas abiertas a partir de los
contenidos de enseflanza-aprendizaje que

se presenten en cada tema.

-Disefiar una Unidad Did&ctica sobre aspectos
de los contenidos planteados.

-Crear y diseflar actividades practicas utiles
para la enseflanza-aprendizaje de

la Educacién Fisica de Base.

Programa | UNIDAD DIDACTICA 1: EDUCACION FISICA.
GENERALIDADES.

1.1 Sobre la educacidén Fisica.
1.2 Educacién Fisica de Base.
1.2.1 E1 D.C.B y la Educacidén Fisica
de Base.
1.2.1.1 Objetivos.
1.2.1.1 Contenidos.
1.2.2. Concepto y definiciones de
Educacién Fisica de Base.
1.2.3. La E.F tradicional y la E.F en
Reforma.

UNIDAD DIDACTICA 2: DESARROLLO Y METODOLOGIA
DE LAS HABILIDADES PERCEPTIVO
MOTRICES.
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Conciencia Corporal.
Respiracién.
Relajacién.
Espacialidad.
Temporalidad. Ritmo
Lateralidad
Coordinacién.
Equilibrio.
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UNIDAD DIDACTICA 3: DESARROLLO Y METODOLOGIA
DE LAS HABILIDADES BASICAS.

Desplazamientos.
Saltos.

Giros.
Lanzamientos.
Recepciones.
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UNIDAD DIDACTICA 4: DESARROLLO Y METODOLOGIA
DE LAS HABILIDADES GENERICAS.

Bote

Conducciodn.

Golpeo.

Finta.

Pantalla

.6 Desmarque.

UNIDAD DIDACTICA 5 SOBRE LA IMPORTANCIA DE
LA INTERDISCIPLINARIEDAD

5.1 La interdisciplinariedad de la Educacidn
Fisica con las &reas del

Curriculum de Educacién Primaria.

5.2 El material Interdisciplinar.
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UNIDAD DIDACTICA 6

DIDACTICA DE LA E.F.

6.1 La sesidén en Educacidén Fisica.

6.2 Realizacidén de una Unidad Didactica.
Aplicacién.

Actividades | 1° Semana: Presentacién de la asignatura.
Exposicidén de la asignatura
Planteamiento de la evaluacién

El material de Educacién Fisica aplicada a la
Educacién Primaria.

Clase préactica de presentacién

2% Semana:

Exposicién tedrica Unidad Didéactica 1
Mesa redonda sobre la importancia de la
Educacién Fisica en el ambito escolar

3%, 4%, 5% y 6% Semana: Desarrollo tedrico
de la Unidad Didactica 2

Propuesta practica de cada uno de los
apartados que configuran la Unidad
Didactica 2.

Grupos de trabajo para la confeccidén de
sesiones en relacién a los contenidos
propuestos.

Exposicién por parte del alumnado de las
sesiones planteadas por ellos.

7% y 8?2 Semana: Desarrollo Tedrico de los
contenidos de la Unidad Didactica 3
Propuestas practicas de cada uno de los
contenidos tedricos planteados.

Grupos de trabajo para la confeccidén de
sesiones en relacién a los contenidos
propuestos.

Exposicidén por parte del alumnado de las
sesiones planteadas por ellos.

9% Semana: : Desarrollo Tedrico de los
contenidos de la Unidad Didéactica 4
Propuestas practicas de cada uno de los
contenidos tedéricos planteados.

Grupos de trabajo para la confeccidén de
sesiones en relacién a los contenidos
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propuestos.

Exposicién por parte del alumnado de las
sesiones planteadas por ellos.

102 y 11* Semana: Desarrollo tedrico de la
Unidad Didactica 5.

Mesa redonda de las posibilidades
interdisciplinares del &area de Educacién
Fisica con otras &reas del curriculum.
Propuestas practicas interdisciplinares.
Mesa redonda de las posibilidades de la
Educacién Fisica en el ambito

educativo.

Metodologl'a Se utilizard una Metodologia PARTICIPATIVA,
FLEXIBLE, ACTIVA, INTEGRADORA y
ACTUALIZADA, buscando en todo momento la
libertad de accién y la espontaneidad.

Para ello se recurre a EXPOSICION VERBAL
utilizando la Leccidén Magistral para
presentar los contenidos de los temas a
tratar.

GRUPOS DE TRABAJO: Se busca aplicar una
Ensefianza Reciproca, el Descubrimiento
Guiado y la Resolucién de Problemas; estilos
de ensefianza fundamentales en

Educacién Fisica, que van a permitir al
alumno tener un aprendizaje Activo y
Participativo, desarrollando a partir de la
explicacién tedrica de la

asignatura.

MESAS REDONDAS: Para analizar, debatir
aspectos y contenidos de la asignatura,
buscando utilidad y una aplicacién practica.

LAS ACTIVIDADES PRACTICAS se realizaréan al
final de cada tema y siempre que

sea necesario. En un principio se utilizara
un Estilo de Ensefianza centrado en
profesor, para pasar lo mas répidamente
posible a unos estilos de ensefianza
centrados en los alumnos.

SEMINARIOS: Se utilizard cuando sea necesario
resolver vy analizar problemas

surgidos con la marcha normal del curso y
serdn propuestos teniendo en cuenta

el desarrollo del curso.

Criterios y | ~EXAMEN TEORICO: 50%

sistemas de -TRABAJOS VOLUNTARIOS: 10%
.y - TRABAJOS OBLIGATORIOS: 15%
evaluacion

-ASISTENCIA: 20%
-PARTICIPACION: 5%

Recursos | Aguirre, J.; Garrote, N.; (1993) La Educacién

Nbﬁogréﬁcos Fisica en Primaria. Zaragoza
Edelvives.

Blandez Angel, J. (1995) La utilizacién del
material y del espacio en
educacién fisica. Barcelona. Inde..
Blandez Angel, J. (2000) Ambientes de
aprendizaje. Barcelona. Inde.
Castafiar, M., Trigo, E. (1995). Globalidad e
Interdisciplina curricular en la
ensefianza primaria. Barcelona. Inde
Diaz Lucea, J. (1999) La ensefianza y
aprendizaje de las habilidades y
destrezas motrices béasicas. Inde. Barcelona.
Diaz Lucea,J..(1994). El1 curriculum de la
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Educacién Fisica en Primaria.

Barcelona. Inde.

Galera, A.D. (2001) Manual de didactica de
la educacidén fisica I y II.

Barcelona. Piados.

Junta de Andalucia (1992) Decreto de
Educacién Primaria. Sevilla.

Monereo, C. (1997) Estrategias de enseflanza y
aprendizaje. Barcelona . Grao.
Orientaciones para la Secuenciacién de
Contenidos. (1992) Junta de Andalucia

Ortiz camacho, M. (2000) comunicacién y
lenguaje corporal. Proyecto Sur.

Granada

Ruiz Navarro, F.; (1997) La Educacidén Fisica
y su Didactica. ICE. Universidad

de Murcia.

Saenz-Loépez Bufiuel, P.; (1997) La Educaciédn
Fisica y su Didactica. Sevilla.

Wanceulen.

Seners, P. (2001) La leccidén de educacidn
fisica.. Barcelona. Inde.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.
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