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FICHA DE ASIGNATURAS DE LA LICENCIATURA DE CIENCIAS DEL MAR
PARA GUIA DOCENTE EXPERIENCIA PILOTO DE CREDITOS mch_umOM. ..

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA ks :

NOMBRE: ENDOCRINOLOGIA DE ANIMALES benln..m.

CODIGO: 2302037 [ANO DE PLAN DE ESTUDIO: 1999
TIPO E.oznm_\o_.u_Emnc:m\ounmﬂ?mv . OPTATIVA

Créditos totales Créditos LRU/ECTS tedricos: Créditos LRU/ECTS
| (LRU/ECTS): 4.5/4.3 3/2.9 précticos: 1.5/1.5
CURSO: 5° ___|CUATRIMESTRE: 20 CICLO: 20
|DATOS BASICOS DE LOS PROFESORES s

NOMBRE: JUAN MIGUEL MANCERA ROMERO
CENTRO/DEPARTAMENTO: BIOLOGIA

AREA: ZOOLOGIA

N° DESPACHO:609 |E-MAIL .._:msa_ﬁ:m..im:nm..u@cnm.mm_._._u" 956-016014
URL WEB:

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA : SR

1. DESCRIPTORES

Caracteristicas generales del sistema endocrino.
Gléndulas endocrinas.

Modificaciones endocrinas y medioambientales
2. SITUACION

2.1. PRERREQUISITOS:

Haber cursado las asignaturas de:

- Biologia Marina,

- Zoologia

- Fisiologia de Animales Marinos

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Después de las asignaturas de: Biologia Marina, Zoologia, Fisiologia de Animales
Marinos.

La asignatura de Endocrinologia de Animales Marinos aportara al alumno un
conocimiento basico de los procesos endocrinos, asi como los mecanismos para la
modificacién de los mismos con vistas a su aplicacién a la practica acuicola.

2.3. RECOMENDACIONES:

1. Los alumnos que van a cursar la asignatura deberfan tener conocimientos sobre
Zoologia y Fisiologia de animales marinos

2. Deberian, asimismo, tener nociones basicas sobre Biologia Celular y Bioquimica
3. Deben tener habitos de estudio diario y saber asimilar los conceptos a través de
la comprensién de st contenido.

4. Deben tener capacidad de andlisis y relacién de los conocimientos que han ido
adquiriendo con el estudio individual de cada tema.

5. Deberian tener predisposicion para discutir trabajos de investigacién

B_mn_o:maomno:_omno:nm:EOmam_m asignatura con otros compafieros en grupos
de estudio.

3. COMPETENCIAS .
3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

- Capacidad de andlisis y sintesis
- Capacidad de aplicar los conocimientos-a la practica |_
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- Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
- Conocimientos basicos de la profesién

- Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

- Conocimiento de una segunda lengua

- Habilidades bdsicas en el manejo del ordenador

- Habilidades de investigacion

- Capacidad de aprender

- Habilidades de gestién de la informacién (buscar y analizar informacién
proveniente de diversas fuentes)

- Capacidad critica y autocritica

- Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

- Capacidad de general nuevas ideas (creatividad)

- Toma de decisiones

- Trabajo en equipo

- Habilidades interpersonales

- Capacidad de trabajar en equipo interdisciplinar

- Apreciacién de la diversidad y multiculturalidad

- Habilidad para trabajar de forma auténoma

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

« Cognitivas (Saber):
- Establecer con claridad los conceptos basicos sobre fisiologia endocrina: concepto
de hormona, tipos de hormonas, mecanismos de accién, etc.
- Conocer con exactitud las estructuras glandulares secretoras de hormonas en
organismos marinos: conocer su morfologia, sus tipos celulares, los tipos de
hormonas que producen, etc.
- Determinar las acciones fisiol6gicas de las hormonas producidas por los animales
marinos Yy la regulaciéon de sus secreciones.
- Dilucidar la implicacién de las distintas hormonas en procesos fisiolégicos tan
importantes como el desarrollo, el crecimiento, la diferenciacién, la reproduccion, el
metabolismo, la conducta, asi como la interaccion de los sistemas endocrinos y los
factores ambientales

o Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
- Adquisicién de destrezas practicas en el manejo de animales marinos.
- Utilizar técnicas de utilidad en endocrinologia.

¢ Actitudinales (Ser):
- Tener capacidad de organizar y planificar el trabajo a realizar diaria o
semanalmente.
- Habilidad para desenvolverse en un laboratorio y utilizar el material basico
correspondiente.
- Tener capacidad de trabajar en equipo.

4. OBJETIVOS

1. Establecer con claridad los conceptos basicos sobre fisiologia endocrina:
concepto de hormona, tipos de hormonas, mecanismos de accion, etc.

2. Conocer con exactitud las estructuras glandulares secretoras de hormonas en
organismos marinos: conocer su morfologia, sus tipos celulares, los tipos de
hormonas que producen, etc.

3. Determinar las acciones fisiolégicas de las hormonas producidas por los
animales marinos y la regulacion de sus secreciones.

4. Dilucidar la implicacién de las distintas hormonas en procesos fisiolégicos tan
importantes como el desarrollo, el crecimiento, la diferenciacion, la
reproduccidn, el metabolismo, la conducta, asi como la interaccién de los
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sistemas endocrinos y los factores ambientales
5. Aplicar los contenidos tedricos adquiridos en las sesiones practicas.

Objetivos especificos
1. Los conocimientos adquiridos por el alumno durante las clases tedricas y sus
horas de estudio van encaminadas a:
a) Conocimiento de los mecanismos de acciéon hormonal.
b) Reconocimiento de las principales estructuras endocrinas en invertebrados
y vertebrados marinos, y de las hormonas que se producen en las mismas.
¢) Conocimiento de las principales acciones hormonales, y su implicacién en
procesos vitales para los animales marinos.
d) Adquisicion de destrezas practicas en el manejo de animales marinos y de
técnicas de utilidad en endocrinologia.
2. El trabajo en clases practicas proporcionard al alumno:
a) Capacidad de aplicar los conocimientos tedricos a la utilizacion de las
técnicas mas utilizada en endocrinologia
b) Capacidad para comprender.
¢) Iniciacién al trabajo de investigacion.
d) Destrezas en el manejo de los aparatos mas comunmente usados en
endocrinologia.
3. La realizacién de trabajos y memorias de practicas incidird en la adquisicion de
habilidades como:
a) Interpretar datos, realizar hipdtesis y obtener conclusiones.
b) Conocer la metodologia de blisqueda de fuentes bibliogréficas y vias de
acceso a la documentacion. -
¢) Analizar y procesar la informacion obtenida de distintas fuentes.
d) Habituacién del alumno a la metodologia de trabajo en equipo.
e) Elaboracidon de sintesis personales, ordenando y priorizando ideas de
manera auténoma.

METODOLOGIA ThaiE

1. DISTRIBUCION DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

N© de Horas (indicar total):
e Clases Tedricas*: 21
e Clases Practicas*: 10.5
o Exposiciones y Seminarios*:
e Tutorias Especializadas (presenciales o virtuales):
A) Colectivas*: 3
B) Individuales:
e Realizacion de Actividades Académicas Dirigidas:
A) Con presencia del profesor*: 3
B) Sin presencia del profesor*: 8
e Otro Trabajo Personal Auténomo:
A) Horas de estudio: 40 (32+8)
B) Preparacion de Trabajo Personal: 4
C) Preparacion Examen: 14
e Realizacion de Examenes:
A) Examen escrito: 2
B) Examenes orales (control del Trabajo Personal):
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2. TECNICAS DOCENTES (en negrita):
Sesiones académicas Exposicién y debate:
teéricas

Tutorias especializadas:

Sesiones académicas Visitas y excursiones: Controles de lecturas
précticas obligatorias:

Otros (especificar):

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:
ENSENANZA PRESENCIAL

Para las clases presenciales se propone un tiempo de dedicacién de alrededor del
26%, correspondiente a un tiempo real de 31,5 horas, correspondientes a 21
horas de teoria mds 10,5 horas de clases practicas.

. VER CUADRO TEMPORAL

TEORfA: Teniendo en cuenta que partimos de un tiempo global de trabajo para
esta materia de 160 horas en un cuatrimestre de 15 semanas, la ensefianza
presencial de la teoria podria organizarse en:

a) Clases magistrales a lo largo del cuatrimestre: 21 horas
“6 semanas x 2 horas=12

9 semanas x 1 hora= 9

TOTAL .vvnrercessnssssnenssenanssssssessssssnsersassesssnnssnssnansnansssnness 21 NOFas

PRACTICAS: Para las clases practicas, de acuerdo al programa presentado, se
deberian realizar 5 sesiones de laboratorio distribuidas en 5 semanas. El tiempo
real quedaria distribuido de la siguiente manera:

a) Sesiones practicas en laboratorio: 2,5 x 3 semanas 7,5

horas
b) Sesiones préacticas en laboratorio: 2 x 1 semanas = 2

horas
c) Sesiones practicas en laboratorio: 1 x semanas

= 1 horas
TOTAL .ocrvrmmsinnsesnenssssnmnmsennnmsnssasssssssssssannnasnnnsssssassennenss 10,5 hOras

TRABAJO PERSONAL DEL ALUMNO

La organizacién de este tiempo podria resumirse de la siguiente manera:

TEORIA: Estudio de la materia impartida en clase: se dedicard aproximadamente
1.5 horas de estudio por cada hora de clase de teoria presencial, lo que supone un

total de 32 _horas de estudio. Es el tiempo para que el alumno repase, diaria o
semanalmente, los conceptos explicados en clase, consulte referencias y complete

contenidos.

PRACTICAS: Elaboracién de las memorias de practicas. Se dedicaran entre 0,75 y
1 _hor: r cada hora de clases préicticas, lo que supone un total de 8 horas de

elaboracién de la memoria de préicticas. En esta memoria, el alumno tendra

que exponer los aspectos mas importantes del desarrollo de las practicas,

interpretar los resultados obtenidos y las observaciones realizadas y afadir sus
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comentarios personales, destacando los aspectos que considere mdas interesantes
de lo aprendido.

EXAMENES: Preparacion y realizacion de exdmenes. Se dedicaran 16 horas, la
mayor parte de las cuales estaran destinadas a la revision total de lo aprendido a lo
largo del cuatrimestre y una minima parte a la realizacion de los exdmenes (unas 2
horas).

ACTIVIDADES DIRIGIDAS Y TUTORIAS

Para este apartado, se establecen las TUTORIAS ESPECIALIZADAS.
Aproximadamente 6 horas se dedicard a tutorias entre el profesor y grupos
reducidos de alumnos, en las que el primero indicard como llevar a cabo los
trabajos y realizara un seguimiento de los mismos. El tiempo restante
(aproximadamente 8 horas) sera el utilizado por los alumnos para la realizacion
del trabajo. En definitiva, las tutorias especializadas, que se llevardn a cabo en
horario fijado, estardn enfocadas a: (i) orientar al alumno sobre cémo abordar la
realizacién de los trabajos cientificos de lectura recomendada y (ii) guiar y
supervisar la elaboracién de trabajos.

Hay que tener en cuenta que, independientemente de estas tutorias especializadas,
el alumno dispondra de un horario de tutoria como el que se ha venido
estableciendo hasta la actualidad, en las que podra realizar preguntas concretas
sobre los contenidos de la asignatura, revisar examenes o plantear otros temas
académicos relacionados con la asignatura. Es una realidad que, hasta ahora, el
tiempo que el alumno ha dedicado a consultas durante las horas de tutoria es
minimo y siempre en fechas préximas a la realizacién de los exdmenes o, tras la
realizaciéon de éstos, para su revisién. Con un sistema como el propuesto, en el que
se pretende hacer un seguimiento y evaluacién del trabajo auténomo del alumno,
es predecible que se produzca un cambio de actitud del estudiante a este respecto.

El sistema tutorial incrementa notablemente la dedicacién docente del profesorado
y plantea la necesidad de medios que hagan posible la implantaciéon real de esta
dedicacion por parte del profesor sin restarle capacidad para las tareas de
investigacién o gestion.

3. BLOQUES TEMATICOS (dividir el temario en grandes bloques temdticos; no hay nuimero
minimo ni méximo)

TEMA 1.- Introduccién. Conceptos generales sobre fisiologia endocrina.
Mensajeros quimicos y reguladores.

TEMA 2.- Eje hipotdlamo-hipofisario. El hipotdlamo. Hormonas hipotalamicas.
Regulacién hipotaldmica de la funcién adehipofisaria.

TEMA 3.- La hipdfisis. Tipos celulares. Secreciones hormonales adenohipofisarias
y neurohipofisarias. Accién fisiolégica de las hormonas hipofisarias.

TEMA 4.- Las gbénadas. Morfologia. Maduracion. Biosintesis y secrecion de
esteroides sexuales. Accion fisioldgica de las hormonas esteroides sexuales.

TEMA 5.- La glandula tiroides. Secrecién hormonal. Regulacién. Accion fisiolégica
de las hormonas tiroideas.

TEMA 6.- La glandula interrenal. Secrecion de corticosteroides y catecolaminas.
Acciones fisioldgicas.

TEMA 7.- El sistema gastro-entero-pancredtico. Hormonas y neuropéptidos
gastroenteropancredtico. Control hormonal de la funcién gastrointestinal.
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TEMA 8.- Control endocrino del balance hidromineral. Osmorregulacion.
TEMA 9.- Ritmos biolégicos. El complejo pineal. Acciones fisioldgicas de la
melatonina.

4. BIBLIOGRAFIA

4.1 GENERAL

- Bentley, P.]. "Comparative Vertebrate Endocrinology". Cambridge University
Press. 1998.

- Chester-Jones I., P.M. Ingleton and J.G. Phillips. "Fundamentals of Comparative
Vertebrate Endocrinology".Plenum Press, New York, 1987.

- Eckert R., D. Randall and G. Augustine. "Fisiologia Animal. Mecanismos y
Adaptaciones". Interamericana-MacGraw-Hill, Madrid.1989.

- Gorbman, A., Dickhoff, W.W., Vigna, S.R., Clark, N.B. and Ralph, C.L.
"Comparative Endocrinology". Wiley Interscience. 1983.

- Highnam K.C. and L. Hiil. "The Comparative Endocrinology of the Invertebrates".
E. Arnold. London 1977.

- Matsumoto A., Ishii S. "Atlas of Endocrine Organs: Vertebrates and
Invertebrates". Springer-Verlag Telos. 1992.

- Lofts B. and W.N. Holmes. "Current Trends in Comparative Endocrinology"”. Vol. 1
y 2. Hong Kong University Press. Hong Kong.1985.

- Matty A. 1. "Fish Endocrinology".. Croom Helm Ltd. Timber Press. Portland.1985.
- Wilson 1.D. and D.W. Foster. "Texbook of Endocrinology". W.B. Saunders
Company, Philadelphia. 1992

4.2 ESPECIFICA (con remisiones concretas, en lo posible)

- Berné R.M. and M.N. Levy. "Fisiologia". Ed. Médica Panamericana. Buenos
Aires.1987.

- de la Cruz L.F. "Recent Advances in Growth and Reproduction". Univ. Santiago de
Compostela. 1990.

- Hochachka P.W. and T.P. Mommsen. "Phylogenetic and Biochemical Perspectives”.
En Biochemistry and Molecular Biology of Fishes". Vol. 1. Elsevier, Amsterdam.
1991.

- Hoar H.S. and R.D. Randall. "Fish Physiology". 12 volumenes. Academic Press.
San Diego.

- Imura H. "The Pituitary Gland". En Comprehensive Endocrinology, L. Martini.
Raven Press, New York, 1985.

- Jarvik E. "Basic Structure and Evolution of Vertebrates". Vol. 1 y 2. Academic
Press, London. 1980.

- Kandel E.R., J.H. Schwartz and T.M. Jessell. "Principles of Neural Sciences".
Appleton and Lange, Norwalk.1991.

- McCann S.M. and R.I. Weiner "Integrative Neuroendocrinology: Molecular, Cellular
and Clinical Aspects". Karger, Basel. 1987.

- Motta M. "Brain Endocrinology". En Comprehensive Endocrinology. L. Martini
(ed.). 22 edicidon. Raven Press, New York. 1991.

- Munro A.D., A.P. Scott and T.). Lan. "Reproductive Seasonality in Teleost:
Environmental Influences". CRC Press, 1990.

- Norris D.O. and R.E. Jones "Hormones and Reproduction in Fishes, Amphibians
and Reptiles". Plenum Press. New York. 1987.

- Patton H.D., A.F. Fuchs, B. Hille, A.M. Scher and R. Steiner. "Texbook of
Physiology". Vol. 1 y 2. W.B. Saunders Company, Philadelphia.1989.

- Potts G. W, and R.]J. Wootom. "Fish Reproduction: Strategies and Tactics".
Academic Press. London. 1989.
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= Schreibman M.P. and C.G. Scanes. "Development, Maturation and Senescence of
Neuroendocrine Systems. A Comparative Approach". Academic Press, San Diego.

1989,
- Zohar Y. and R. Breton. "Reproduction in Fish. Basic and Applied Aspects in

Endocrinology and Genetics". INRA, Paris. 1988.

5. TECNICAS DE EVALUACION (enumerar, tomando como referencia el catalogo
de la correspondiente Guia Comun)

a) La dedicacién presencial de esta materia supone un 30% de la asignatura, por lo
que la asistencia y la participacion en clases tedricas y practicas deben ser tenidas
en cuenta en la evaluacién del rendimiento del estudiante. Se controlard la
asistencia a clases de teoria tomando nota de los alumnos presentes en clases
seleccionadas al azar. Se controlard la asistencia a clases prdcticas tomando nota
de los alumnos presentes en cada sesién.

La dedicacién no presencial: La mayor parte del trabajo que desarrolla el alumno
(70%) va a ser no presencial de forma auténoma, en horas de estudio, realizacion
de memorias y trabajos, blGsqueda de informacién, etc. Este aprendizaje no
presencial se evaluard de la siguiente manera:

b) Correspondiente a las clases presenciales

- Examen.

- Memorias de practicas.

c) Correspondiente a las actividades académicamente dirigidas .

- Trabajos tutorizados.

Criterios de evaluacién y calificacién (referidos a las competencias trabajadas durante el
curso):

La asistencia a clase formara parte de la evaluacidn de la asignatura. El control de
asistencia se realizard de forma que las horas presenciales contribuyan a la
calificacién global de la asignatura con un 5%.

La dedicacién no presencial La mayor parte del trabajo que desarrolla el alumno
(70%) va a ser no presencial de forma auténoma, en horas de estudio, realizacién
de memorias y trabajos, blsqueda de informacién, etc. Este aprendizaje no
presencial se evaluara de la siguiente manera:

a) Correspondiente a las clases presenciales
. Examen. El rendimiento de las horas de estudio del alumno a lo largo del
curso se evaluard mediante un examen que efleje su nivel de conocimiento

sobre los contenidos del programa teérico y determine si ha alcanzado los
objetivos propuestos. El examen supondra un 70% de la asignatura.

- Memorias de practicas. La realizacion de estas memorias contribuiran con

un 5% a la calificacién global.

b) Correspondiente a las actividades académicamente dirigidas
- Trabajos tutorizados. Los trabajos correspondientes a las actividades
académicas dirigidas seran evaluados con una puntuacién que contribuya en

un 20% a la nota final.
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6. ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL (Sélo hay que indicar el nimero de horas que a ese tipo de sesién va a dedicar el estudiante cada semana)
No de horas | N° horas NO de horas N° de horas
Primer sesiones sesiones | Exposiciones y Tutorfas de Visitas y NO de horas Horas de Preparacion Temas de temario a
Cuatrimestre teoria practicas Seminarios Especializadas | Excursiones Actividades estudio de trabajos | Exdmenes | tratar
SEMANA
1(P 2
NP 3
2|P 2
NP 3
3|P 2 111 1
NP III 2 3
4P 2 2,5
NP 5
S5|P 2 2,5
NP 5
6 P 2 2,5 III 1
NP 111 3 5 1
7|P 1 2
NP 3
8P 1 1 1
NP 0 2
9P 1 III 1
NP I1I 3 2 1
10| P 1 1
NP 2
11|P 1 1
NP 2
12|P 1
NP 2 3
13[pP 1 III 1
NP 111 3 2 1 3
14 |P 1
NP 2 4
15[P 1 2
NP 2 4
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TEMA 1.- Introduccién. Conceptos generales sobre fisiologia endocrina.
Mensajeros quimicos y reguladores.

TEMA 2.- Eje hipotalamo-hipofisario. El hipotdlamo. Hormonas hipotaldmicas.
Regulacién hipotaldmica de la funcién adehipofisaria.

TEMA 3.- La hipéfisis. Tipos celulares. Secreciones hormonales adenohipofisarias
y neurohipofisarias. Accién fisioldgica de las hormonas hipofisarias.

TEMA 4.- Las gbénadas. Morfologia. Maduracién. Biosintesis y secrecion de
esteroides sexuales. Accion fisiolégica de las hormonas esteroides sexuales.

TEMA 5.- La gldndula tiroides. Secrecién hormonal. Regulacién. Accion fisioldgica
de las hormonas tiroideas.

TEMA 6.- La glandula interrenal. Secrecién de corticosteroides y catecolaminas.
Acciones fisiologicas.

TEMA 7.- El sistema gastro-entero-pancredtico. Hormonas vy neuropéptidos
gastroenteropancredtico. Control hormonal de la funcién gastrointestinal.

TEMA 8.- Control endocrino del balance hidromineral. Osmorregulacién.

TEMA 9.- Ritmos bioldgicos. El complejo pineal. Acciones fisiolégicas de la
melatonina.

PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

12 PRACTICA: Efectos del estrés sobre teledsteos

23 PRACTICA: Efectos del estradiol sobre teledsteos

3a PRACTICA: Localizacion inmunocitoquimica de células endocrinas en peces
nm_momnmom (I) -

42 PRACTICA: Localizacién inmunocitoquimica de células endocrinas en peces
teledsteos (II)

52 vwm»nﬂ..n? Control hormonal de los procesos osmorreguladores

62 PRACTICA: Regulacién hormonal de la glucemia

MECANISMOS DE CONTROL Y mmm—_qumZ.ﬂO (al margen de los na:umEEm%m a nivel general|
para toda la experiencia b;omo\ se _.mnomm&a mn:m Jos mecanismos concretos que los docentes bwqugmmn
para el sequimiento de cada asignatura): :

El seguimiento del proceso se llevard a cabo a través de encuestas que reflejen el
grado de dedicacién de los alumnos a las distintas actividades propuestas. Estas
encuestas serviran, por tanto, para conocer el tiempo real que los alumnos dedican
al estudio y asimilacién de conceptos por cada clase de teoria recibida, a la
ccmncmam bibliografica, a la consulta en libros de texto, a foros de discusion entre
compaiieros, a la elaboracién de trabajos y memorias de précticas, etc.

Los resultados de las encuestas se compararan con el grado de dedicacién que se
ha estimado como necesario para la realizacién de las actividades relacionadas con
la asignatura (Tablas 1 y 2). En caso de disparidad entre los resultados de las
encuestas y la dedicaciéon mma_Bmam\ ésta podra ser modificada y ajustada para que
contemple, de una manera més exacta, el tiempo real de dedicacion de los alumnos
a cada una de las actividades.
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