
 ASIGNATURA DEPORTES ACUÁTICOS ACTUALES Y EMERGENTES

Código 41120041

Titulación GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y D ...

Módulo MÓDULO V: OPTATIVAS

Materia MATERIA V.2 MENCIÓN EN GESTIÓN Y RECREACIÓN ...

Curso 4

Duración SEGUNDO SEMESTRE

Tipo OPTATIVA

Idioma CASTELLANO

ECTS 6

Teoría 6

Práctica 0

Departamento C132 - DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA,PLAST..

 REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

- El alumno/a con nacionalidad distinta a la española debe poseer el B1 en español.
- Carácter presencial de la asignatura. 
- Código ético: las conductas de "plagio" en las actividades teóricas y prácticas
son éticamente reprobables. Asimismo las conductas irrespetuosas hacia los miembros de la
comunidad universitaria están fuera del código ético de esta asignatura.
- Tener conocimientos básicos de navegación en la modalidad deportiva de Kitesurf (ventana
de vuelo, tracción en tierra y mar) y un nivel básico de manejo en surf.

Recomendaciones




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Recomendaciones

Participación activa en clase.
Consultar bibliografía y webgrafía.
Entrega de trabajos en las fechas previstas.
Consulta/participación en Campus Virtual.

 RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1. El alumno/a es capaz de adquirir los conocimientos teóricos prácticos de los deportes
acuáticos actuales y emergentes.

2. El alumnos es capaz de comprender y conocer la metodología de la enseñanza de los
deportes acuáticos y emergentes.

3. El alumno/a es capaz de conocer básicamente la normativa, reglamentación y organización
de los deportes acuáticos actuales y emergentes

4. El alumno/a es capaz de conocer los aspectos básicos de seguridad en la práctica de los
deportes acuáticos actuales y emergentes.

5. El alumnos/a es capaz de identificar y valorar riesgos que puedan derivarse de la práctica y
el uso de los equipamientos e instalaciones deportivas de los deportes acuáticos actuales y
emergentes.

6. El alumno/a es capaz de instruir una clase de iniciación nivel 1 de kitesurf (tracción en
tierra)y de surf (take off)

 COMPETENCIAS

Id. Competencia Tipo




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CEGR3 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas
basados en la práctica de
actividades físico-deportivas recreativas utilizando el material y
equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad

ESPECÍFICA

SER1 Conocer y analizar las tendencias recreativas y de ocio vinculadas
a los diferentes
espacios de proyección turística y saber aprovechar su potencial.

ESPECÍFICA
OPTATIVA

SER2 Planificar programas de turismo activo desde los proyectos físico-
deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto
medioambiental

ESPECÍFICA
OPTATIVA

SER3 Profundizar en los fundamentos teóricos prácticos de las
actividades físico-deportivas en el
medio acuático y promover la utilización constructiva del tiempo de
ocio

ESPECÍFICA
OPTATIVA

Id. Competencia Tipo

 CONTENIDOS

1. Aproximación conceptual de los deportes acuáticos actuales y emergentes.

2.Análisis estructural y funcional de los deportes acuáticos actuales y emergentes.

3. Aspectos técnicos de los deportes acuáticos actuales y emergentes.

4. Metodología aplicada a la práctica de los deportes acuáticos y emergentes.

5. Reglamentación básica y organización de los deportes acuáticos actuales y emergentes.


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6. Normas de seguridad en la práctica de los deportes acuáticos actuales y emergentes.

 SISTEMA DE EVALUACIÓN

Criterios generales de evaluación
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Dado el carácter presencial de la asignatura, recogido en la memoria del Grado de Ciencias de
la Actividad Física y del Deporte, se considera la asistencia a clase imprescindible dado que ni
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Procedimientos de evaluación

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO INDIVIDUAL:
Elaboración de un trabajo individua lsobre alguno
de los temas ofertados por el profesor y
referentes a la asignatura.

Desarrollo del tema, estructura,
profundización en el tema, claridad de
conceptos, bibliografía, webgrafía y bases de
datos consultados.

2. TRABAJO GRUPAL:
Elaboración/exposición de un trabajo grupal sobre
alguno de los temas ofertados por el profesor y
referentes a los temas propuestos en la
asignatura.

Desarrollo del tema, estructura,
profundización en el tema, claridad de
conceptos, bibliografía, webgrafía y bases de
datos consultados.

3. PRUEBA ESCRITA:
Examen escrito de los contenidos
teórico/prácticos impartidos por el profesor.

Examen escrito compuesto por preguntas
cortas, de desarrollo, preguntas test.

4. PRUEBA PRÁCTICA:
Examen práctico de los contenidos teórico
prácticos impartidos por el profesor.

Propuesta de actividades prácticas de
dominio de destrezas adquiridas a ejecutar
por el alumnado.

5. INFORMACIÓN DEL ALUMNADO:
Información del alumnado y aportaciones a la
asignatura. Entrega de referencias, comparativas,
novedades y actualización en relación a la
asignatura.

Entrega de información al profesor.

6. OBSERVACIÓN DIRECTA:
Observación sistemática del alumno/a en la
implicación y participación en el aula.

Observación directa del alumnado en su
implicación en el aula.

 PROFESORADO

Profesorado Categoría Coordinador

BLANCO ORTIZ, JUAN MANUEL PROFESOR ASOCIADO No
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 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

08 Teórico-Práctica 48 SESIONES TEÓRICO - PRÁCTICAS:
Presentación, exposición, análisis, discusión y reflexión de los
contenidos de cada clase adesarrollar con una dinámica de
participación activa por parte del alumnado. Exposiciones
grupales de los temas propuestos y aportaciones individuales
del profesor y alumnado.

Desarrollo de sesiones prácticas en el medio náutico de los
temas tratados basadas en la parte teórica incidiendo en las
conexiones tanto conceptuales como temporales para el
desarrollo de la sesiones.

10 Actividades
formativas no
presenciales

65 BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN:
- Búsqueda bibliográfica de documentos relacionados con los
deportes náuticos y emergentes.
- Trabajo de profundización sobre un documento o tema
elegido.
- Horas de estudio.
- Preparación trabajo personal para prueba de evaluación
teórica y práctica.
- Actividades práctica autónomas.
- Participación regatas universitarias.
- Tutorizar un nivel A de kite surf a alumno/as de cursos de 3º

11 Actividades
formativas de tutorías

12 TUTORÍAS:
Destinadas al planteamiento y corrección de dudas.
Participación en foros planteados durante el proceso de
enseñanza-aprendizaje a través de las tutorías virtuales.

12 Actividades de
evaluación

10 EVALUACIÓN:
Control de conocimientos teóricos
Control de conocimientos prácticos


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13 Otras actividades 15 SESIONES PRÁCTICAS:
Participación en regatas, actividades, eventos y campeonatos
relacionados con los deportes náuticos y emergentes.
Vinculación con otras asignaturas en el medio natural.

Actividad Horas Detalle
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Bibliografía ampliación

http://www.slideshare.net/CompeteAt/kitesurfing-101-
the-basics-of-the-sport-of-kitesurfing

 

http://www.howtokiteboard.com/how-to-
info/beginner/kiteboarding-intro/water-relaunch

 

http://www.activeazur.com/magazine/kitesurfing/learning-
to-kitesurf

 

 

http://www.surfertoday.com/kiteboarding/10947-how-to-
use-the-wind-window-in-kiteboarding

 COMENTARIOS

Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educación
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podrán incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomática de los estudiantes, según los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan


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 MECANISMOS DE CONTROL

El profesor pasará lista al principio de la clase y tendrá este seguimiento en un excel.
Se observará el nivel adquisición de contenidos prácticos. En función de estos se organizarán
los grupos para las siguientes prácticas en el agua.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente.

En aplicación de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, así como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promoción de la igualdad de género en Andalucía, toda alusión a personas o colectivos incluida en este documento estará haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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