
 ASIGNATURA ESTADÍSTICA APLICADA A LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
DEPORTE

Código 41120014

Titulación GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y D ...

Módulo MÓDULO I: FORMACIÓN BÁSICA

Materia MATERIA I.6 ESTADÍSTICA

Curso 2

Duración SEGUNDO SEMESTRE

Tipo FORMACIÓN BÁSICA

Idioma CASTELLANO

ECTS 6

Teoría 4

Práctica 2

Departamento C146 - ESTADISTICA E INVESTIGACION OPERATIVA

 REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

Nivel de Bachillerato o similar.

 RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados






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1. El alumno es capaz de analizar gráficamente resultados estadísticos e interpretar
correctamente las medidas estadísticas más usuales.

2. El alumno es capaz de evaluar los resultados de un programa deportivo a partir del análisis
estadístico de los datos que éste nos proporciona.

3. El alumno es capaz de manejar un paquete estadístico

4. El alumno es capaz de predecir estadísticamente resultados deportivos y conocer las
limitaciones de los modelos de ajuste que los proporcionan.

5. El alumno es capaz de reconocer y manejar las técnicas estadísticas más usuales en el
ámbito deportivo.

6. El alumno es capaz de sintetizar la información extraída de una situación real

7. El alumno es capaz de tomar decisiones a partir de un resultado estadístico

Id. Resultados

 COMPETENCIAS

Id. Competencia Tipo

CBB2 Adquirir la formación científica básica aplicada a la actividad física y al
deporte en sus
diferentes manifestaciones

GENERAL

CBB7 Capacidad de análisis y síntesis de los conceptos y técnicas estadísticas
aplicadas a las
ciencias del deporte

GENERAL

CGI4 Capacidad de análisis y síntesis aplicadas a la gestión y organización de
las actividades físicas y deportivas

GENERAL




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 CONTENIDOS

1. Introducción: La Estadística en la Actividad Física y del Deporte

2. Obtención y análisis de datos. Síntesis, depuración y organización de datos.

3. Ajuste y Regresión. Predicción de posibles resultados.

4. Probabilidad. Modelos usuales en la actividad física y deportiva.

5. Inferencia estadística. Toma de decisiones.

6. Aplicación de las técnicas estadísticas, mediante el uso de computadores al análisis de
datos.

 SISTEMA DE EVALUACIÓN

Criterios generales de evaluación

Se evaluará tanto la aprehensión de conocimientos por parte de los alumnos como la
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- Pruebas escritas/orales: 50% del total. Se debe obtener una nota mínima en la parte
correspondiente a resolución de problemas para superar la asignatura. Además un 10% de
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Procedimientos de evaluación

Tarea/Actividades Medios, técnicas e instrumentos

1. TRABAJO INDIVIDUAL:

a) Trabajo individual sobre los contenidos
vistos en las clases teóricas de la
asignatura.
b) Trabajo individual sobre las practicas
de informática realizadas

Pruebas y actividades individuales planteadas
durante las sesiones.

2. INFORMACIÓN DEL ALUMNADO:
Aportaciones voluntarias a la asignatura.
Entrega de actividades voluntarias,
articulos, noticias de prensa, congresos...

Entrega de información al profesor

3. TRABAJO EN GRUPO: Elaboración de
trabajo grupal sobre alguno de los temas
ofertados por el profesor y referentes a la
asignatura.

Desarrollo del tema, estructura, profundización en el
tema, claridad de conceptos, análisis y síntesis de
los resultados obtenidos, bibliografía, webgrafía y
bases de datos consultados

4. PARTICIPACIÓN ACTIVA EN EL AULA Observación directa

5. PRUEBA ESCRITA. Realización de
prueba objetiva final.

Examen escrito compuesto por preguntas tipo tests y
problemas a desarrollar. Se evaluará tanto el
conocimiento y la aplicación de las técnicas como el
análisis e interpretación de los resultados.

 PROFESORADO

Profesorado Categoría Coordinador

PÉREZ PLAZA, SONIA PROFESOR INTERINO SUSTITUTO Sí


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 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

01 Teoría 32 SESIONES TEÓRICAS: 
Presentación, exposición, análisis de los temas
o problemas para tratar las nociones, conceptos y
procedimientos relevantes de cada temática, con
participación del alumnado

03 Prácticas de
informática

16 SESIONES PRÁCTICAS:
Sesiones de trabajo individual (supervisadas por el
profesor) para la resolución de los problemas y la
realización de las actividades vistas en teoría a través del un
programa informático.

10 Actividades
formativas no
presenciales

90 BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN:
- Búsqueda bibliográfica de documentos
relacionados con la temática de la asignatura.
TRABAJO EN GRUPO:
- Trabajos en grupos reducidos.
TRABAJO INDIVIDUAL:
- Trabajo individual.
- Ampliación y estudio del temario con la bibliografía
recomendada.

11 Actividades
formativas de tutorías

7 TUTORIAS:
Reuniones entre el tutor y alumnos para, de forma
personalizada o en pequeños grupos, aconsejar o
resolver dudas sobre la asignatura y el proceso
de aprendizaje.

12 Actividades de
evaluación

5 EVALUACIÓN:
- Control de conocimientos
- Examen de la materia

 BIBLIOGRAFÍA


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Bibliografía básica

BIBLIOGRAFÍA GENERAL:

Libros de teoría:
1.ESPEJO MIRANDA,I. y otros (2007):"Inferencia Estadística" (Teoría y Problemas). 
Servicio de Publicaciones UCA. ISBN: 978-84-9828-131-6
2.FERNÁNDEZ F. y otros (2006):"Estadística Descriptiva y Probabilidad, Teoría y Pr
oblemas". 3ª edición. Servicio de Publicaciones UCA. ISBN: 978-84-9828-058-6
3.PEÑA SANCHEZ DE RIVERA, D.(1991):"Estadística. Modelos y métodos". Vol. 1. Ed. A
lianza Universidad Textos. (Segunda edición)
4.RUIZ-MAYA, L., MARTIN PLIEGO, F.J.(1995):"Estadística II: Inferencia". Ed. AC.

Libros de problemas:
1.CUADRAS, C.M.(1985):"Problemas de estadística". Ed. PPU.
2.MONTERO,J. y otros (1988):"Ejercicios y problemas de cálculo de probabilidades".
 Ed. Díaz de  Santos.
3.RUIZ MAYA, L.(1989):"Problemas de estadística". Ed. AC.

Libro de Prácticas de ordenador:
1.ARRIAZA GÓMEZ, A. y otros (2008): "Estadística Básica con R y Rcmdr"

Bibliografía específica

BIBLIOGRAFIA ESPECÍFICA de CC. del deporte

- LITWIN, J. (1984). "Evaluación y Estadísticas aplicadas a la Educación Física y 
el deporte".
- BENÍTEZ, M. (2003). "Técnicas Estadísticas Aplicadas al Deporte y la Educación F
ísica".  
- LEGIDO, J.C. (1963). "Valoración de la condición física por medio de tests estad
ísticos". Ed. Arce.

 COMENTARIOS

PROGRAMA DOCENTE 2018-19

PROGRAMA DOCENTE 2018-19 Página 9 de 10

 Código Seguro de verificación:qcDXf9BgS/NslK9LKqJfzQ==. Permite la verificación de la integridad de una
copia de este documento electrónico en la dirección: https://verificarfirma.uca.es

Este documento incorpora firma electrónica reconocida de acuerdo a la Ley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrónica.

FIRMADO POR MARIA DEL CARMEN JAREÑO CEPILLO FECHA 05/02/2019

ID. FIRMA angus.uca.es qcDXf9BgS/NslK9LKqJfzQ== PÁGINA 9/10

qcDXf9BgS/NslK9LKqJfzQ==



Todas las asignaturas de los Grados impartidos en la Facultad de Ciencias de la Educación
forman parte del Plan de Lenguas de Centro y podrán incluir actividades orientadas a mejorar
la competencia idiomática de los estudiantes, según los planteamientos establecidos en el
mencionado Plan.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente.

En aplicación de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, así como la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la
promoción de la igualdad de género en Andalucía, toda alusión a personas o colectivos incluida en este documento estará haciendo referencia al género
gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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