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Short 
Description 

"THE SPORTS INITIATION IN THE SCHOOL. 

INDIVIDUAL AND COLLECTIVE SPORTS." 

   

Profesores José Castro Piñero 

   

Objetivos 1.        Conocer las taxonomías de los 

deportes 

2.        Analizar los factores que 

intervienen en la práctica deportiva 

3.        Conocer y analizar la metodología 

didáctica para la enseñanza de los  

deportes 

4.        Suscitar el interés por la práctica 

deportiva 

5.        Situar los deportes dentro del 

marco de la Educación Física en Primaria 

6.        Saber condicionar la enseñanza de 

los deportes adaptándolos a los  

niveles de los alumnos 

7.        Conocer y análizar las habilidades 

y destrezas básicas que intervienen  

en la práctica deportiva 

   

Programa UNIDAD DIDÁCTICA I: EL DEPORTE. CONCEPTO Y 

CLASIFICACIÓN        

UNIDAD DIDÁCTICA II: ANÁLISIS DE LA 

ESTRUCTURA DEL DEPORTE       

UNIDAD DIDÁCTICA III: EL DEPORTE COMO MEDIO 

EDUCATIVO        

UNIDAD DIDÁCTICA IV: LA INICIACIÓN DEPORTIVA        

UNIDAD DIDÁCTICA V: MODELOS DE ENSEÑANZA DE 

LOS JUEGOS DEPORTIVOS 

   

Actividades Todas las unidades didácticas tendrán el 

mismo desarrollo: 

     - Exposición teórica por parte del 

profesor. 

     - Mesa redonda y debate. 

     - Aplicación práctica (clase práctica 

que quedará recogida en una ficha) 
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     - Grupo de trabajo: Los alumnos en 

grupos de 3-4 deberán de realizar una  

clase práctica que se presentará a los 

compañeros. 

     - Trabajo individual: Ficha personal. 

 

Los alumnos deberán realizar un trabajo sobre 

la iniciación de un deporte a  

elegir. La orientaciones y la fecha de 

entrega se darán la primera semana de  

curso. 

 

TEMPORALIZACION: 

 

UNIDAD DIDÁCTICA I: EL DEPORTE. CONCEPTO Y 

CLASIFICACIÓN (1 Semana)     

UNIDAD DIDÁCTICA II: ANÁLISIS DE LA 

ESTRUCTURA DEL DEPORTE (1,5 Semanas)     

UNIDAD DIDÁCTICA III: EL DEPORTE COMO MEDIO 

EDUCATIVO (3 Semanas)      

UNIDAD DIDÁCTICA IV: LA INICIACIÓN DEPORTIVA 

(3 Semanas)    

UNIDAD DIDÁCTICA V: MODELOS DE ENSEÑANZA DE 

LOS JUEGOS DEPORTIVOS (3 Semanas) 

   

Metodología Se utilizará una Metodología PARTICIPATIVA, 

FLEXIBLE, ACTIVA, INTEGRADORA Y  

ACTUALIZADA,  buscando en todo momento la 

libertad de acción y la  

espontaneidad. Para ello recurriremos a:         

EXPOSICIÓN VERBAL: Utilizando la Lección 

Magistral para explicar los contenidos  

teóricos de la asignatura.         

GRUPOS DE TRABAJO: Buscando aplicar una 

Enseñanza Recíproca, un Descubrimiento  

Guiado y Resolución de Problemas; estilos de 

enseñanza fundamentales en  

Educación Física, que van a permitir al 

Alumno tener un aprendizaje Activo y  

Participativo.         

MESAS REDONDAS: Principalmente para analizar, 

debatir aspectos y contenidos de  

la asignatura, buscando utilidad y una 

aplicación práctica.         

PRÁCTICA: Se realizarán al final de cada tema 

y siempre que sea necesario. En  

un principio se utilizará un Estilo de 

Enseñanza basado en el Profesor, para  

pasar lo antes posible a Estilos de Enseñanza 

basados en el Alumno. 

   

Criterios y 
sistemas de 
evaluación 

Se evaluarán los: 

- Conocimientos teóricos de la materia. 

- Aprendizaje práctico. 

- Adquisición de la aptitud y actitud 

necesaria para aplicar y transmitir los  

conocimientos aprendidos. 

- Asistencia a clase. 

- Elaboración de trabajos individuales como 

en grupo. 

 

1.- Se realizarán una prueba teórica-

práctica. 

     a)Un examen de los contenidos dados. 

2.- Para eliminar la materia de examen es 

necesario superar el cinco. Si no es  

así dicha  materia queda pendiente de 

superarla y no se podrá hallar la media  

de los demás apartados. 

3.- Trabajos: Se realizarán individualmente 

sobre temas tratados. 

4.- Asistencia: Es obligatoria, quien alcance 

el número de faltas establecidas  

por la Ley, suspenderá los créditos 
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prácticos. 

5.- Calificación: 

     - Examen de la materia teórica 

.................30% 

     - Exámenes de la materia 

práctica.............. 30%  

     - Trabajos individuales y en 

grupo............. 30% 

     - Asistencia a las 

prácticas................... 10% 

   

Recursos 
bibliográficos 

ALONSO, D.; Y CAMPO, J.(2003): Iniciación al 

atletismo en primaria. Ed. Inde.  

Barcelona. 

AMICALE.(1986): El niño y la actividad 

física. Ed. Paidotribo. Barcelona. 

ANTON, J.(1989): Entrenamiento deportivo en 

la edad escolar. Ed. Unisport.  

Málaga. 

ANTON, J.(1990): Balonmano: Fundamentos y 

etapas de aprendizaje. Ed. Gymnos.  

Madrid. 

BAYER, CL.(1979): La Enseñanza de los juegos 

deportivos colectivos. Ed. Hispano  

Europea. Barcelona. 

BLAZQUEZ SANCHEZ, D.(1986): Iniciación a los 

deportes de equipo. Ed. Martínez  

Roca. Barcelona. 

BLAZQUEZ SANCHEZ, D.(1995): La iniciación 

deportiva y el deporte escolar. Ed.  

Inde. Barcelona. 

CAMERINO FOGUET, O. CASTAÑER BALCELLS, 

M.(1991): 1001 Ejercicios y Juegos de  

Recreación. Ed. Paidotribo. Barcelona. 

DAIUTO, M.(1974): Basquetbol: Metodología de 

la enseñanza. Ed. Stadium. Buenos  

Aires. 

DEL RIO, J.A.(1982): Metodología del 

Baloncesto. Ed. Paidotribo. Madrid. 

DEVIS, J. y PEIRO, C.(1992): Nuevas 

perspectivas curriculares en Educación  

Física. Ed. Inde. Barcelona. 

DIAZ LUCEAS, J. (1993): Unidades Didácticas 

para secundaria I: De las  

habilidades básicas a las específicas. Ed. 

Inde. Barcelona. 

DURAND, M.(1988): El niño y el deporte. Ed. 

Paidos-MEC. Madrid. 

ESTEVEZ AMIGO, ET AL.(2004): Adolescencia y 

deporte. Ed. Inde. Barcelona. 

FERNANDEZ OLIVIERA, J.M; Y BRAGA DOS SANTOS, 

A. (1999): La enseñanza de los  

juegos deportivos. Ed. Paodotribo. Madrid 

GARCÍA FOGEDA, M.A.(1989): El juego 

Predeportivo en la Educación Física y el  

Deporte. Ed. Pila Teleña. Madrid. 

HERNANDEZ MORENO, J.(1989): Baloncesto. 

Iniciación y Entrenamiento. Ed.  

Paidotribo. Madrid. 

HERNANDEZ MORENO, J.(1994): Fundamentos del 

deporte: Análisis de las  

estructuras del juego deportivo. Ed. Inde. 

Barcelona. 

JUNTA DE ANDALUCÍA.(1992): Decreto de 

Educación Primaria. Ed. Consejería de  

Educación y Ciencia. Sevilla. 

JUNTA DE ANDALUCÍA.(1992): Orientaciones para 

la secuenciación de contenidos,  

2. Ed. Consejería de Educación y Ciencia. 

Sevilla. 

KNAPP, B.(1981): La Habilidad en el Deporte. 

Ed. Miñón. Valladolid. 

KROGER, C.; Y ROTH, K.(2003): Escuela del 

Balón. Guía para principiantes. Ed.  

Paidotribo. Madrid. 
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LASIERRA, G.; Y LAVEGA, P.(1993): 1015 juegos 

y formas jugadas de iniciación a  

los deportes de equipo. Vol I y II. Ed. 

Paidotribo. Barcelona. 

MEC.(1992): Decreto de curriculo. Area de 

Educación Física. Ed. MEC. Madrid. 

MELENDEZ, F. y FERNANDEZ, E.(1989): 

Aprendiendo a jugar. El juego como medio  

didáctico en el aprendizaje de la Técnica. 

Ed. Esteban Sanz. Madrid. 

ORLICK, T.(1986): Juegos y Deportes 

Cooperativos. Ed. Popular. Madrid. 

ORLICK, T.(1990): Libres para cooperar, 

libres para crear. Ed. Paidotribo.  

Barcelona. 

PINTOR TORRES, D.(1996): Apuntes de las 

asignaturas de baloncesto de 3º, 4º y  

5º. Facultad de Ciencias de Actividad Física 

y el Deporte de la Universidad de  

Granada. Paper. 

ROMAN, J.D.(1989): Iniciación al Balonmano. 

Ed. Gymnos. Madrid. 

SICILIA, A.; Y RIVADENEYRA, M.L.(2004): 

Iniciación a la orientación y los  

deportes colectivos. Ed. Inde. Barcelona 

SINGER, R.(1987): El aprendizaje de las 

acciones motrices en el deporte. Ed.  

Hipano Europea. Barcelona. 

UNISPORT.(1990): II Jornadas sobre 

especialidades deportivas (Balonmano). Ed.  

Unisport. Málaga. 

 

 

   

  

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente. 
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