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Profesores

D. José V. Gutiérrez Manzanedo

Objetivos

La asignatura de Sistemé&tica del ejercicio
intenta acercar a los estudiantes a

un mayor conocimiento de las bases tebdricas y
practicas fundamentales

de los métodos y propuestas de la actividad
fisica en el ambito educativo y

recreativo. Compuesta de dos grandes
tipos de bloques temdticos, tedricos

y practicos, cuyos objetivos generales se
centrarian en que los alumnos y

alumnas fueran capaces de:

[9) Adquirir los conceptos de
sistematica, ejercicio, movimiento, actividad
fisica y sistematica de los ejercicios.

%} Conocer de manera muy escueta cual
ha sido la evolucidén de los

ejercicios fisicos desde una perspectiva
histérica hasta llegar a las més

importantes lineas de trabajo actuales.

4] Identificar y relacionar los
antecedentes y las proyecciones de los
grandes movimientos gimndsticos y su
aplicacién préactica

4} Adquirir las nociones practicas
necesarias para poder elaborar un

programa basico de ejercicios; de
flexibilidad, de fuerza y de coordinacién.

] Diferenciar las distintas
caracteristicas de los ejercicios fisicos;
anatémicas, estructurales, mecénicas y
funcionales.

(4] Comprender cuédles son los criterios
tradicionales y actuales de

clasificacidén de los ejercicios fisicos.

4] Analizar los ejercicios desde varias

perspectivas; muscular, anatdmica
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y funcional.

(9] Reconocer cuales son los efectos
musculares, anatémicos y funcionales

de todo ejercicio fisico practicado.

4] Construir ejercicios ordendndolos en
cuanto a la intensidad o

complejidad de los mismos, con objeto de
conseguir progresiones adecuadas

para la consecucién de un determinado
objetivo.

(%) Adquirir los conocimientos tedricos
y practicos para confeccionar su

propio método de anadlisis y anotaciones de
los ejercicios fisicos.

(9] Ampliar su base bibliogréafica
concerniente al ejercicio fisico.
(9] Relacionar los conceptos, procesos y

elementos practicos adquiridos con
la actividad docente cotidiana en Educacién
Fisica.

Programa

Breve descripcidén de los contenidos:
Perspectiva histérica de los Grandes
Sistemas Gimnédsticos; Concepto y finalidad
del movimiento; Aspectos
constitutivos del ejercicio fisico. Anéalisis
de los movimientos. Dimensidn
mecanica, muscular y funcional. (B.O.E., 25
agosto de 2001) .
BLOQUES TEMATICOS TEORICOS
BLOQUE TEMATICO I: Marco conceptual (14
horas)

Tema 1.- Resefia histérica

1.1.

Evolucién en la sistematizacidén de
los
ejercicios.

Las distintas concepciones.

Referencias Bibliograficas.
Tema 2.- Concepto y

finalidad del movimiento

2.1. Los
enfoques del ejercicio como esfuerzo
fisico.

2.2. E1
ejercicio fisico sistematizado.

2.3.
Criterios en la clasificacién de los
ejercicios.

Referencias Bibliograficas.

BLOQUE TEMATICO IT: Ejercicio fisico y
movimiento. (6 horas)

Tema 3.- Aspectos
constitutivos del ejercicio

Caracter de los ejercicios

3.1.1. Ejercicios naturales

3.1.2.
Ejercicios construidos

3.2 Estructura
de los ejercicios

3.2.1. Ejercicios analiticos

3.2.2.
Ejercicios sintéticos

3.2.3.
Ejercicios globales
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3.3.
Referencias Bibliograficas
Tema 4.- E1 movimiento
4.1.
Movimiento de autorregulacidn
4.2.
Movimiento de regulacidén externa
4.3. Técnicas de
movimiento
4.4. Tipos de
movimiento
4.5.
Referencias Bibliograficas.
Tema 5.- Terminologia y
descripcién del movimiento

5.1. Reglas
de empleo

5.2.
Abreviaturas convencionales

5.3. Signos
y simbolos convencionales del

movimiento

5.4
Evoluciones

5.5.
Anotaciones

Tema 6.- Fichero de

ejercicios

6.1

Anotaciones

6.2. Datos
y distribucién de espacios

6.3.
Organizacién de un fichero de ejercicios

BLOQUE TEMATICO III: Anédlisis de los
ejercicios (5 horas)

Tema 7.- Perspectiva en
el andlisis de los ejercicios

7.1.
Diferentes perspectivas en el analisis
de los ejercicios

7.2.
Factores presentes
7.2.1. Factores intrinsecos
7.2.2. Factores
extrinsecos
7.3.

Referencias Bibliogréaficas.
Tema 8.- Dimensidn
mecanica del movimiento. Analisis de los

desplazamientos articulares
8.1.
Analisis de los movimientos articulares

8.2. Ejes y
planos de
movimiento
8.3.
Referencias Bibliograficas.
Tema 9.- Procedimiento
general para el andlisis mecéanico

9.1.
Andlisis mecénico de una posiciédn.
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Anédlisis mecénico de un ejercicio
analitico.

9.3.
Andlisis mecénico de un ejercicio global.

9.4.
Aplicaciones.
9.5.
Clasificacién posible.
Tema 10.- Dimensién muscular de
movimiento.
10.1.

Anadlisis de la intervencidén muscular.

10.2. Accidén
conjunta de misculos.

10.3. Tipos
de contraccién en la regulacidén del
movimiento.

10.4. Trabajo
muscular.

10.5.
Referencias Bibliograficas.

Tema 11.- Procedimiento general
para el analisis de la
intervencién muscular.

11.1.

Analisis de la intervencidn muscular.

11.1.1. De una posiciédn.

11.1.2. De un ejercicio analitico.

11.1.3. De un ejercicio global.

11.2.
Aplicaciones.

11.3.
Clasificacién posible.

Tema 12.- Dimensién funcional

del Movimiento.

12.1.
Andlisis de los efectos funcionales.

12.2.
Interrelaciones de las cualidades y
sistemas del organismo humano.

12.3.
Factores de
ejecucidn.

12.4.
Referencias Bibliogréaficas.

Tema 13.- Procedimiento general

para el anadlisis funcional del
movimiento.

13.1.

Analisis funcional del movimiento.

13.1.1. De una posicién.

13.1.2. De un ejercicio analitico.

13.1.3. De un ejercicio global.
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13.2.
Aplicaciones.

13.3.
Clasificacién posible.
BLOQUES TEMATICOS PRACTICOS
BLOQUE TEMATICO I: Aplicaciones didacticas de
los distintos Sistemas y
Escuelas. (5 propuestas)
BLOQUE TEMATICO IT: Andlisis de ejercicios:
caracter y estructura. (l propuesta)
BLOQUE TEMATICO III: An&lisis de ejercicios:
dimensidén mecanica, muscular y
funcional. (4 propuestas)

Actividades | Las actividades de ensefianza y aprendizaje
tendrdn un caracter tedrico o

practico en funcién del bloque de contenidos
que desarrollen. Podran ser

impartidas tanto en el aula como en las
instaciones deportivas del Campus de

Puerto Real.

Metodologia | La metodologia debemos entenderla como el
conjunto légico y unitario de
procedimientos didacticos que tienden a
dirigir el aprendizaje, incluyendo

desde la presentacidén y elaboracidén de la
materia hasta la verificacién y
rectificacién, si fuera necesaria, del
aprendizaje. Donde, método de ensefianza
serd el orden, sistema o procedimiento para
ensefar.

Trataremos los principios metodoldgicos que
van a guiar cada asignatura en

funcidén del profesorado que imparta docencia,
aunque el Area de

Educacién

Fisica y Deportiva sigue unas pautas
metodolégicas comunes para el desarrollo

de las asignaturas que la conforman.

La metodologia utilizada para esta asignatura
asi como para las demds que

componen el Area de Educacién Fisica y
Deportiva se caracteriza por su
flexibilidad, entendiendo por ello que debe
adaptarse a los alumnos. De la

misma manera destacaremos el que sea activa,
tomando el alumno parte

importante del protagonismo de su actividad
en clase. El alumno deberéd ser

capaz de poner en funcionamiento todas sus
capacidades, nos referimos a

las de percepcidén, cognicidén y percepcidn, en
busca de dar solucidén a los

conflictos que se le planteen.

El alumno al ser activo asume su parcela de
responsabilidad, se compromete para

con lo que hace, tiene por tanto, capacidad
de tomar decisiones

enfrentando cada situacién de aprendizaje a
sus propias posibilidades. Seréa por

ello, una metodologia emancipadora y
participativa donde para favorecer

de un lado la cooperacién y del otro el
compafierismo, se prestard una mayor
prioridad al trabajo en grupo, en equipo,
frente al trabajo individual.

Criterios y | E1 profesor que imparte esta asignatura de
sistemas de Slster.natjl.ca del EjlerCJ..ClO, establece
los siguientes criterios para la
evaluacidn, se valoraréan:
4] Conocimientos tedrico-practicos de

evaluacion
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la asignatura.

4] Predisposicién para adquirir dichos
conocimientos.
9] Trabajos realizados durante el curso

referentes a las sesiones

préacticas que deberédn presentar y exponer.
De manera que, la evaluacidn comportard:
Prueba tedrica Valoracién de los
conocimientos tedéricos. Examen escrito de

contenidos que se realizara al finalizar el
cuatrimestre. Serd necesario

superar el 70% de la prueba para eliminar la
materia.

Parte practica Valoracién de la
asimilacién de los conocimientos practicos.

Asistencia. Entrega de las propuestas
realizadas.Se contemplard el criterio
establecido por ley para la asistencia a las
clases préacticas.

Trabajo Valoracién de un trabajo
personal de profundizacidédn sobre cualquier

contenido del programa.

Calificacién final: la calificacién final de
la asignatura (entre 0 y 10

puntos), supondrd haber superado previamente
con nivel se suficiencia cada una

de

las pruebas objetivas, lo mismo que el caso
de la realizacién y presentacidn

del trabajo y propuestas practicas.De tal
forma que la calificacién final de la
asignatura comprenderéa:

Examen
EEOTICO. vt e e 60%
Asistencia/Propuestas
practicas.......... 20%
Trabajo
Personal.......iiiiiiiii i, 20%

La recuperacién de la asignatura en la
convocatoria de Septiembre se realizaré

con base en una prueba de los conocimientos
tedricos de toda la

asignatura y la presentacidén del trabajo y
propuestas practicas en caso de no

haber sido entregados o resultar
insuficientes.

Recursos | AGOSTI, L. (1963). Gimnasia educativa.
bibliograficos | }2drid: Agosti , L
ALVAREZ, E, (1996). El libro del ejercicio y

sus provechos. Ledén: Universidad,
Secretaria de Publicaciones. Lancia.
ALVAREZ, E. GARCIA, C. y ZAPICO, J.M. (1997).
Cristébal méndez y su obra -1553-

Transcripcidén moderna y comentarios.
Malaga: I.A.D.
BECKMAN, M. (1968). Gimnasia Jazz I y II.
Buenos Aires: Stadium
DENA, E. (1968). Manual de ejercicios de
rehabilitacién. Barcelona: JIMS
FIDELUS, K y KOCJASZ, J. (1989). Atlas de
ejercicios para el entrenamiento.
Madrid: Gymnos
GARCIA BLANCO, S (1993). El libro del
ejercicio corporal: primera publicacién
cientifico-pedagdgica sobre el ejercicio
fisico. Un error histérico.
Sport-Medicina. Madrid.
IDLA, E. (1982). Movimiento y ritmo.
Barcelona: Paidos.
LANGLADE, A y REY DE LANGLADE, N. (1970).
Teoria de la Gimnasia. Buenos Aires:
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Stadium

LUTTGENS, K y WELLS, K. (1987). Kinesiologia.
Bases cientificas del movimiento

humano. Madrid: Pila Telefa.

MARTIN, N. (1995). Sistemadtica del ejercicio:
conceptos y contexto. Granada:

Nicolds Martin Llaudes.

MERCURIAL, J. (1973). Arte Gimnéstico.
Madrid. INEF

MHEL, E. (1962). Sobre la historia del
concepto gimndstico. Citius, Altius,
Fortius. Tomo IV. Fasc. 2. Madrid: INEF
MOSSTON, M. (1968). Gimnasia Dinamica.
México: PaxRash, PJ y BURKE, RK, (1986).
Kinesiologia y anatomia aplicada. Buenos
Aires: El Ateneo

SANCHEZ BANUELOS, F (1989). Didactica de la
educacién fisica y el deporte.

Madrid: Gymnos

WIRHED, R. (1993). Habilidad atlética y
anatomia del movimiento. Barcelona:
Edika-Med.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestion de Calidad Docente.
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