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Short 
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Profesores Maria Teres Fernandex Sanchez 

   

Objetivos -        Definir y distinguir los conceptos 

básicos de la materia.- 

        Aprender a utilizar los recursos 

didácticos.-        Resolver problemas  

prácticos de organización y control de los 

alumnos-        Que el alumno conozca  

y llegue a dominar los distintos estilos de 

enseñanzas utilizados en educación  

física.-        Que el alumno aprenda a 

resolver los distintos problemas que  

se plantean durante la práctica para una 

mejor comprensión.-        Dominar la  

metodología básica para poder hacer frente 

correctamente su futura labor como  

profesor, asimilando los contenidos de esta 

asignatura perteneciente a segundo  

curso de educación física.-        Diseñar 

sesiones de enseñanza y analizarlas- 

        Construir pruebas de evaluación en la 

enseñanza de la actividad física- 

        Diferenciar y dominar cada estilo de 

enseñanza.-        Aplicar  en la  

práctica los diferentes estilos de enseñanza-        

Aprender a planificar 

sesiones  

prácticas de los diferentes bloques de 

contenidos, así como  analizar las  

variables que proporcionan información y que 

ayude a reflexionar sobre las  

actuaciones que deben presidir un proceso de 

enseñanza-aprendizaje, animando  

al análisis del proceso desde ópticas 

globales y superadoras.   

   

Programa  

TEMA 1: Didáctica de la Educación Física. 

TEMA 2: Análisis del tiempo de aprendizaje. 

TEMA 3: Organización y control en la clase de 
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Educación Física. 

TEMA 4: Comunicación y enseñanza. 

TEMA 5: Recursos didácticos. 

TEMA 6: Estrategia en la práctica. 

TEMA 7: Estilos de enseñanza 

TEMA 8: Orientaciones metodológicas para 

primaria. 

TEMA 9: Programación a largo plazo 

TEMA 10: Programación a medio plazo 

TEMA 11: Programación  a corto plazo: la 

sesión de educación física 

TEMA 12: La evaluación en educación física 

 

   

Actividades Tema 1 los alumnos tendrán que elaborar según 

distintos autores opiniones  

sobre el tema y tratamiento del mismo, y se 

harán las consiguientes  

exposiciones en clase.Temas. 2,3,4,5,6, y 7 

los alumnos trabajaran en grupos,  

buscando la relación de unos temas con otros 

y sacando conclusiones que se  

expondrán en clase.Tema 7, se elaboraran las 

diferencias entre unos y otros  

estilos de enseñanzas. Se trabajara con 

distintos autores y cada grupo de  

trabajo expondrá las diferencias entre cada 

autor y se unificará criterios de  

unos y otros autores.Tema 8, los alumnos 

relacionaran las orientaciones  

metodologicas con los temas anteriores y 

sacaran conclusiones lógicas que  

serán expuestas en clase.Tema 9, 10 y 11, los 

alumnos elaboraran  

programaciones de aulas y relacionaran unas 

con otras utilizando el diseño  

curricular de base.Tema 12, utilizando el 

diseño curricular de base los  

alumnos razonaran los criterios de evaluación 

establecidos para primaria y  

aplicaran  en cada ciclo.  

   

Metodología Clase magistral introductoria a cada uno de 

los temas        Clase práctica  

introductoria a cada uno  de los temas 

Actividades individuales  y en grupo,  

sobre aspectos teóricos  de la 

materia.Actividades individuales y en grupo   

sobre aspectos prácticos de la 

materiaDiscusión y debate de las ideas,  

conceptos y enfoques recogidos en una serie 

de lecturas especialmente  

seleccionadas para dichos debates.        Se 

dará a los alumnos una bibliografía  

básica de cada tema, la cual tendrán que 

manejar para la elaboración de  

trabajos que se expondrán en clase. 

   

Criterios y 
sistemas de 

evaluación 

Se valorará                                

Conocimiento teorico de la materia                              

Aprendizaje  

practico de la materia                                            

Para ello se  

realizaran:                              Una 

examen teorico de todos los  

contenidos dados de la materia. Se  realizará 

en junio respetando la  

convocatoria oficial.                                

Un examen practico por grupos  a lo largo del 

2º  

cuatrimestre                                         

Calificación:                               

Examen teorico 50%                               
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Examen practico 50%                                

LA ASISTENCIA  es obligatoria, quedando 

suspenso aquel alumno que supere el  

numero de faltas establecida por la ley 

   

Recursos 
bibliográficos 

OBJETIVOS:        -        Definir y 

distinguir los conceptos básicos de la  

materia.-        Aprender a utilizar los 

recursos didácticos.-        Resolver  

problemas prácticos de organización y control 

de los alumnos-        Que el alumno 

 

conozca y llegue a dominar los distintos 

estilos de enseñanzas utilizados en  

educación física.-        Que el alumno 

aprenda a resolver los distintos  

problemas que se plantean durante la práctica 

para una mejor comprensión.- 

        Dominar la metodología básica para 

poder hacer frente correctamente su  

futura labor como profesor, asimilando los 

contenidos de esta asignatura  

perteneciente a segundo curso de educación 

física.-        Diseñar sesiones de  

enseñanza y analizarlas-        Construir 

pruebas de evaluación en la  

enseñanza de la actividad física-        

Diferenciar y dominar cada estilo de  

enseñanza.-        Aplicar  en la práctica 

los diferentes estilos de enseñanza- 

        Aprender a planificar sesiones 

prácticas de los diferentes bloques de  

contenidos, así como  analizar las variables 

que proporcionan información y  

que ayude a reflexionar sobre las actuaciones 

que deben presidir un proceso de  

enseñanza-aprendizaje, animando al análisis 

del proceso desde ópticas globales  

y superadoras.  PROGRAMA:TEMA 1: Didáctica de 

la Educación Física.TEMA 2:  

Análisis del tiempo de aprendizaje.TEMA 3: 

Organización y control en la clase  

de Educación Física.TEMA 4: Comunicación y 

enseñanza.TEMA 5: Recursos  

didácticos.TEMA 6: Estrategia en la 

práctica.TEMA 7: Estilos de enseñanzaTEMA  

8: Orientaciones metodológicas para 

primaria.TEMA 9: Programación a largo  

plazoTEMA 10: Programación a medio plazoTEMA 

11: Programación  a corto plazo:  

la sesión de educación físicaTEMA 12: La 

evaluación en educación  

físicaMETODOLOGÍA:        Clase magistral 

introductoria a cada uno de los temas 

        Clase práctica introductoria a cada 

uno  de los temas Actividades  

individuales  y en grupo, sobre aspectos 

teóricos  de la materia.Actividades  

individuales y en grupo  sobre aspectos 

prácticos de la materiaDiscusión y  

debate de las ideas, conceptos y enfoques 

recogidos en una serie de lecturas  

especialmente seleccionadas para dichos 

debates.        Se dará a los alumnos  

una bibliografía básica de cada tema, la cual 

tendrán que manejar para la  

elaboración de trabajos que se expondrán en 

clase.EVALUACIÓN:        Se  

valorará                               

Conocimiento teorico de la  

materia                               

Aprendizaje practico de la  

materia                                            

Para ello se  

realizaran:                              Una 
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examen teorico de todos los  

contenidos dados de la materia. Se  realizará 

en junio respetando la  

convocatoria oficial.                               

Un examen practico por  

grupos  a lo largo del segundo  

cuatrimestre                                          

Calificación:                              

Examen teorico  

50%                              Examen 

practico  

50%                               LA 

ASISTENCIA  es obligatoria, quedando  

suspenso aquel alumno que supere el numero de 

faltas establecida por la  

leyTEMPORALIZACIÓNSemana 1, tema 1Semana 2, 

tema 2Semana 3, tema 3Semana 4,  

tema 4Semana 5, tema 5Semana 6, tema 6Semana 

7, 8 y 9 tema 7Semana 10, tema  

8Semana 11, tema 9 Semana 12, tema 10Semana 

13, tema 11Semana 14, 15 y 16   

tema 12  A partir de la semana nº 17 las 

clases serán todas prácticas, siendo  

el alumno el que deberá hacer una exposición 

practica de los contenidos de la  

clase, reflejándose estos en la exposición de 

una sesión elaboradas por ellos  

y elegida de entre las correspondiente a  una 

unidad didáctica que estos se  

encargaran de elaborar. El nº de alumnos por 

grupos dependerá del nº de  

alumnos matriculados.Semana 17 practica de 

los tema del 3 al 12, grupo nº 1 y  

2Semana 18 práctica de los temas del 3 al 12, 

grupo nº 3 y4Semana 19 práctica  

de los temas del 3 al 12, grupo nº 5 y 

6Semana 20 practica de los temas del 3  

al 12, grupo nº 7 y 8Semana 21 práctica de lo 

temas del 3 al 12, grupo nº 9  

y10Semana 22 práctica de los temas del 3 al 

12 grupo nº 11 y 12ACTIVIDADESTema  

1 los alumnos tendrán que elaborar según 

distintos autores opiniones sobre el  

tema y tratamiento del mismo, y se harán las 

consiguientes exposiciones en  

clase.Temas. 2,3,4,5,6, y 7 los alumnos 

trabajaran en grupos, buscando la  

relación de unos temas con otros y sacando 

conclusiones que se expondrán en  

clase.Tema 7, se elaboraran las diferencias 

entre unos y otros estilos de  

enseñanzas. Se trabajara con distintos 

autores y cada grupo de trabajo  

expondrá las diferencias entre cada autor y 

se unificará criterios de unos y  

otros autores.Tema 8, los alumnos 

relacionaran las orientaciones metodologicas  

con los temas anteriores y sacaran 

conclusiones lógicas que serán expuestas en  

clase.Tema 9, 10 y 11, los alumnos elaboraran 

programaciones de aulas y  

relacionaran unas con otras utilizando el 

diseño curricular de base.Tema 12,  

utilizando el diseño curricular de base los 

alumnos razonaran los criterios de  

evaluación establecidos para primaria y 

aplicaran  en cada ciclo. RECURSOSSe  

utilizaran para dar las clases todos los 

recursos al alcance del área que  

pertenezcan a Educación Física. Además de: 

retroprouector, encerado, proyector  

de diapositivas, el alumno, papel, tiza, 

aparato de músicaBIBLIOGRAFÍA:- 

        Ruiz Navarro, F.; (1997) La Educación 

Física y su Didáctica. Ed/ ICE,  

Universidad de Murcia.-        Aguirre, J.; 
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Garrote, N.; (1993) La Educación 

Física  

en Primaria) Ed/ Edelvives. Zaragoza-        

Díaz Lucea,J..(1994). El currículum 

de  

la Educación Física en Primaria. Inde. 

Barcelona.Decreto de Educación  

Primaria. (1992) Junta de Andalucia                

Orientaciones para la  

Secuenciación de Contenidos. (1992) Junta de 

Andalucia               Saenz-López  

Buñuel, P.; (1997) La Educación Física y su 

Didáctica. Ed/ Wanceulen. Sevilla 

              Castañer, M,; Camerino, O. 

(1991) La educación física en la  

enseñanza primaria. Inde.         Barcelona.      

Ministerio de Educación y  

Ciencia (1989) Diseño curricular base de 

Educación Física. Edu cación  

primaria. M.E.C.  Madrid.Sicilia Camacho, A. 

(2001) La investigación de los  

estilos de enseñanza en la educación física. 

Wanceulen. SevillaEstapé, E.;  

López, M.; Grande, I.; (1999) Las habilidades 

gimnásticas y acrobáticas en el  

ámbito educativo. Inde. Barcelona. 

Se utilizaran para dar las clases todos los 

recursos al alcance del área que  

pertenezcan a Educación Física. Además de: 

retroprouector, encerado, proyector  

de diapositivas, el alumno, papel, tiza, 

aparato de música 

   

  

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cádiz y forma parte de su Sistema de Gestión de Calidad Docente. 
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