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Short 
Description 
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WITH REGARDS TO THE MOTOR 

MATURING PROCESSES . LEARNING PROCESSES AND MOTIVE 

DEVELOPMENT. 

   

Profesores José Castro Piñero 

   

Objetivos La materia de Aprendizaje y Desarrollo Motor tiene 

como objetivo principal que  

los alumnos y alumnas lleguen a comprender el 

proceso de desarrollo motor y las  

variables que en él inciden, así como, que 

conozcan los factores que influyen  

en la adquisición y refinamiento de habilidades 

motrices y sus implicaciones en  

la enseñanza.     

     De este objetivo principal se desprenden los 

siguientes:  

- Conocer los fundamentos y aplicaciones del 

Aprendizaje Motor. 

- Conocer los fundamentos y aplicaciones del 

desarrollo Motor. 

- Relacionar los tópicos del Aprendizaje y 

Desarrollo Motor. 

- Determinar los diferentes campos del 

Comportamiento Motor. 

- Analizar los distintos tipos y factores que 

influyen en el Aprendizaje Motor. 

- Estudiar el proceso del Aprendizaje y los 

modelos explicativos de éste, para  

conseguir posteriormente un buen análisis de las 

tareas motrices desde el punto  

de vista de los mecanismos de percepción, decisión 

y ejecución. 

- Examinar y aplicar la información en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 

- Adquirir los conocimientos pertinentes para 

utilizar de forma correcta los  

métodos y técnicas más significativos de 

adquisición, mantenimiento y  

eliminación de las conductas motrices. 

- Analizar la práctica y sus condicionantes, con 
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el fin de conseguir un óptimo  

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

- Conocer los distintos métodos de evaluación del 

Aprendizaje Motor,  

prestándole una atención especial a la Obsevación 

Sistemática. 

- Conceptualizar el término Desarrollo Motor, 

diferenciándolo de otros  

supuestamente iguales.  

- Analizar las dos corrientes actuales de los 

modelos explicativos del  

Desarrollo Motor, para determinar la forma más 

eficaz de abordar el estudio de  

éste. 

- Conocer los Patrones Motores Básicos como 

aspecto fundamental de la conducta  

motriz del niño. 

- Analizar las capacidades motrices físicas en 

función del crecimiento físico  

del niño. 

- Analizar las conductas motrices de los niños de 

6 a 12 años, determinando la  

evolución de éstas en dicho periodo. 

- Conocer distintos métodos de medición y 

evaluación del Desarrollo Motor. 

   

   

Programa BLOQUE TEMÁTICO I. APRENDIZAJE MOTOR         

TEMA   1: Aspectos Generales. El Comportamiento 

Motor.         

TEMA   2: Conceptos Fundamentales de Aprendizaje 

Motor.         

TEMA   3: Modelos Explicativos del Aprendizaje 

Motor.         

TEMA   4: El Proceso del Aprendizaje Motor. El 

Acto Motor.         

TEMA   5: Las Habilidades Motrices. Las Tareas 

Motrices. Análisis.         

TEMA   6: La Adquisición de Habilidades y 

Destrezas Motoras.         

TEMA   7: La Administración de la Información.         

TEMA   8: Motivación y Adquisición de las 

Habilidades Motrices.         

TEMA   9: La Práctica.         

TEMA  10: Medición y Valoración del Aprendizaje 

Motor. 

 

BLOQUE TEMÁTICO II. DESARROLLO MOTOR         

TEMA 11: Características Básicas del Estudio del 

Desarrollo Motor.         

TEMA 12: Aprendizaje y Desarrollo Motor.         

TEMA 13: Modelos Explicativos del Desarrollo 

Motor.         

TEMA 14: Patrones Motores Básicos.         

TEMA 15: Las Actividades Motrices en la Educación 

Primaria. Estudio y Evolución. 

         

TEMA 16: Las Habilidades Motrices Físicas y el 

Crecimiento Físico.         

TEMA 17: Medición y Evaluación del Desarrollo 

Motor. 

   

   

Actividades La asignatura tiene dos grandes áreas: Aprendizaje 

Motor y Desarrollo Motor. 

APRENDIZAJE MOTOR: 

Comprende del tema 1 al 10, que tendrán el 

siguiente desarrollo,exceptuando el  

tema 4 y 8. 

     - Desarrollo Teórico: Exposición del tema por 

parte del profesor,  

terminando con una mesa redonda y debate. 

     - Desarrollo Practico: Tras terminar la 

teoría habra una aplicación  
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práctica (clase práctica). Los alumnos recogerán 

en una ficha esta práctica. 

     - En los Temas 4 y 8 el alumno debe de hacer 

un trabajo. Las orientaciones  

y fecha de ebntrega se darán la primera semana de 

clase. 

DESARROLLO MOTOR: 

Comprende los Temas del 11 al 17 y su estructura 

de trabajo será: 

     - Se le entregará a los alumnos artículos o 

capítulos relacionados con  

cada tema. 

     - Los alumnos tienen 15 días para leerlos, 

estudiarlos y reflexionar sobre  

ellos. 

     - En clase mediante trabajos de grupos 

discutirán sobre sus ideas,  

estableciendo ideas principales y una aplicación 

práctica, para posteriormente  

en mesa redonda debatir sobre estas y resolver 

dudas. Por último, se concluirá  

respondiendo a unas preguntas que el profesor les 

hará. 

 

TEMPORALIZACION: 

 

1ª SEMANA: 

     - Presentación de la asignatura 

     - Establecimiento de indice y fecha de 

entrega de los trabajos del Tema 4  

y 8 

     - Clase práctica de Presentación. 

2ª SEMANA: 

     - Tema 1: Desarrollo teórico  

     - Tema 2: Desarrollo teórico 

 

3ª SEMANA: 

     - Tema 2: Desarrollo práctico 

     - Tema 11: Grupo de trabajo y mesa redonda 

 

4ª SEMANA: 

     - Tema 3: Desarrollo teórico 

 

5ª SEMANA:  

     - Tema 3: Desarrollo práctico 

     - Tema 12 y 13: Grupo de trabajo y mesa 

redonda 

 

6ª SEMANA:  

     - Tema 5: Desarrollo teórico 

 

7ª SEMANA: 

     - Tema 5: Desarrollo práctico 

     - Tema 14: Grupo de trabajo y mesa redonda 

 

8ª SEMANA: 

     - Tema 6: Desarrollo teórico y práctico 

 

9ª SEMANA: 

     - Tema 7: Desarrollo teórico 

     - Tema 15 y 16: Grupo de trabajo y mesa 

redonda 

 

10ª SEMANA:  

     - Tema 7: Desarrrollo práctico 

     - Tema 9: Desarrollo teórico 

 

11ª SEMANA: 

     - Tema 9: Desarrollo práctico 

     - Tema 17: Grupo de trabajo y mesa redonda 

 

12ª SEMANA: 

     - Tema 10: Desarrollo teórico y práctico 

     - Conclusión de la asignatura. 
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Metodología Se utilizará una Metodología PARTICIPATIVA, 

FLEXIBLE, ACTIVA, INTEGRADORA y  

ACTUALIZADA, buscando en todo momento la libertad 

de acción y la espontaneidad.  

Para ello recurriré: 

EXPOSICIÓN VERBAL: Se utilizará la Lección 

Magistral para explicar teóricamente  

la asignatura. 

GRUPOS DE TRABAJO: Buscando aplicar una Enseñanza 

Recíproca, un Descubrimiento  

Guiado y Resolución de Problemas; estilos de 

enseñanza fundamentales en  

Educación Física, que van a permitir al alumno 

tener un aprendizaje Activo y  

Participativo, desarrollando a partir de la 

explicación teórica de la  

asignatura.  

MESAS REDONDAS:        Principalmente para 

analizar, debatir aspectos y contenidos 

de  

la asignatura, buscando utilidad y una aplicación 

práctica.  

En lo que corresponde al aspecto eminentemente 

práctico, PRACTICAS: Se  

realizarán al final de cada tema y siempre que sea 

necesario. En un principio  

se utilizará un Estilo de Enseñanza centrado en 

profesor, para pasar lo más  

rápidamente posible a unos estilos de enseñanza 

centrados en los alumnos. 

SEMINARIOS: Se utilizará cuando sea necesario 

resolver  y analizar problemas  

surgidos con la marcha normal del curso. 

ENTREVISTAS: Principalmente para determinar, 

revisar y solucionar dudas sobre  

los trabajos planteados durante el curso, ya sea 

por grupos o individuales.  

Análisis de situaciones personales. 

   

   

Criterios y 

sistemas de 
evaluación 

Se valorará:                 

-Conocimiento teórico de la materia                 

-Aprendizaje práctico de la materia.                 

-Adquisición de la aptitud y actitud necesaria 

para aplicar y transmitir los  

conocimientos aprendidos.                 

-Asistencia a clase.                 

-Elaboración de trabajos.         

 

1. Se realizaran 2 pruebas teórico-práctica:                                 

a)Un examen de los contenidos dados.                 

b) Varios exámenes sobre artículos relacionados 

con el Desarrollo Motor.         

 

2.Para eliminar los exámenes es necesario superar 

el 5.Si no es así, no se hará  

media.         

 

3.Trabajos:                 

-Se realizará individualmente, sobre temas 

tratados en Aprendizaje Motor.  

                                             

 

4.Asistencia:                 

-La asistencia es obligatoria (asignatura por 

créditos).Quien supere el número  

de faltas establecida por la Ley, estará suspenso.         

 

5.Calificación:                 

-Examen de la 

materia...........................45%                 

-Exámenes de 

artículos..........................30%                 

-

Trabajos.......................................15%                 
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-

Asistencia.....................................10% 
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